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ABSTRACT
A s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  
o f  a f o o d  and  f i t n e s s  p r o g r a m  i m p l e m e n t e d  by  Home E c o n o ­
m i s t s  o f  t h e  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e .  The F i t n e s s  
F a c t o r  p r o g r a m  was  t a u g h t  by 49 c l a s s r o o m  t e a c h e r s  t o  1248 
f i f t h  g r a d e  s t u d e n t s  i n  20 s c h o o l s  i n  n i n e  L o u i s i a n a  
p a r i s h e s .  A s e c o n d a r y  p u r p o s e  w a s  t o  i d e n t i f y  a n d  s t u d y  
p r o g r a m  m a n a g e m e n t  f a c t o r s  t h a t  a f f e c t  s u c c e s s  o f  t h e  
p r o g r a m .  T h r e e  s o u r c e s  o f  d a t a  c o l l e c t i o n  w e r e  a)  a y o u t h  
p r e t e s t / p o s t t e s t  i n s t r u m e n t  m e a s u r i n g  f o o d  a n d  f i t n e s s  
p r a c t i c e s  a nd  a t t i t u d e s ,  a n d  f o o d  c o n s u m p t i o n ,  b) a c l a s s ­
r o o m  t e a c h e r  q u e s t i o n n a i r e  a n d  c )  a Home  E c o n o m i s t  
q u e s t i o n n a i r e .  Ten h y p o t h e s e s  w e r e  t e s t e d .  The f o l l o w i n g  
s t a t i s t i c a l  t e s t s  w e r e  u s e d  t o  a n a l y z e  d a t a :  t - t e s t ,
a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e ,  t h e  S c h e f f e "  p r o c e d u r e  a n d  m u l t i p l e  
r e g r e s s i o n .
The p r o g r a m  e f f o r t  a f f e c t e d  p o s i t i v e  c h a n g e s  b e t w e e n  
p r e t e s t  a nd  p o s t t e s t  i n  y o u t h ' s  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  
a n d  a t t i t u d e s ,  b u t  n o t  f o o d  c o n s u m p t i o n .  Th e  p o s i t i v e  
c h a n g e  i n  p r a c t i c e s  w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  A 
n e g a t i v e  c h a n g e  i n  2 4 - h o u r  f o o d  c o n s u m p t i o n  w a s  a l s o  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  A c t u a l  f o o d  c o n s u m p t i o n  o f  
y o u t h  may b e  m o r e  d i f f i c u l t  t o  i m p r o v e  d u e  t o  p a r e n t a l  
i n f l u e n c e  a n d  f o o d  a v a i l a b i l i t y  f a c t o r s .  A n e e d  t o  e x t e n d
vii
e d u c a t i o n a l  e f f o r t s  t o  p a r e n t s  ( f o o d  p r o v i d e r s  o f  
c h i l d r e n )  i s  t h u s  i n d i c a t e d .
T h e r e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  
a m o n g  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  s t u d y ,  
i n d i c a t i n g  t h a t  s o m e  s t u d e n t s  b e n e f i t e d  m o r e  f r o m  t h e  
p r o g r a m  t h a n  o t h e r s .  F u r t h e r  s t u d i e s  a r e  i n d i c a t e d  t o  
e l u c i d a t e  r e a s o n s  f o r  d i f f e r e n c e s  i n  g r o u p  r e s p o n s e .
T h i r t e e n  m o d e r a t o r  o r  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s  w e r e  i d e n ­
t i f i e d  a nd  s t u d i e d  f o r  p o s s i b l e  e f f e c t  on s t u d e n t  o u t c o m e .  
T h e s e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  c o v e r a g e  o f  l e s s o n  c o n c e p t s ,  
p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t ,  c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  
E x t e n s i o n  and  s c h o o l  p e r s o n n e l ,  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  
a nd  s e l e c t e d  c h a r a c t e r i s t i c s .  S i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  
s t u d e n t  p r a c t i c e  c h a n g e  w e r e  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  and  
c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s .  S i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  
s t u d e n t  a t t i t u d e  c h a n g e  w e r e  a h i g h  l e v e l  o f  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t  a nd  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s .
F i n d i n g s  o f  t h e  s t u d y  i n d i c a t e  t h a t  t h e  F i t n e s s  
F a c t o r  p r o g r a m  c a n  be  s u c c e s s f u l l y  i m p l e m e n t e d  i n  a s c h o o l  
s e t t i n g  w i t h  t h e  e x p e c t a t i o n  t h a t  s t u d e n t  b e h a v i o r  w i l l  
c h a n g e .  P r o j e c t  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  p r o g r a m  o p e r a ­




Many a t t e m p t s  a t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  y o u t h  h a v e  
b e e n  d o c u m e n t e d  i n  t h i s  c e n t u r y .  T h e s e  p r o g r a m s  h a v e  b e e n  
c o n d u c t e d  b y  p u b l i c  a g e n c i e s ,  i n c l u d i n g  t h e  c o o p e r a t i v e  
E x t e n s i o n  S e r v i c e  a n d  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  S e r v i c e  o f  t h e  
U n i t e d  S t a t e s  D e p a r t m e n t  o f  A g r i c u l t u r e  (USDA) ,  a n d  
p r i v a t e  o r g a n i z a t i o n s .  L a c k  o f  c o o r d i n a t i o n  b e t w e e n  
a g e n c i e s  h a s  b e e n  a  m a j o r  s h o r t c o m i n g  o f  p u b l i c  a g e n c y  
s p o n s o r e d  p r o g r a m s .  Lack  o f  e v i d e n c e  o f  b e h a v i o r a l  c h a n g e  
( i m p a c t )  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  h a s  a l s o  b e e n  a  c o n c e r n  f o r  
a l l  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s .  The F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  i s  a 
p r o g r a m  d e v e l o p e d  t o  s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s  t h e s e  t w o  c o n ­
c e r n s  .
"The F i t n e s s  F a c t o r "  p r o g r a m  i s  a c o m p r e h e n s i v e  f o o d  
a n d  f i t n e s s  p r o g r a m  d e v e l o p e d  by  t h e  L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  
E x t e n s i o n  S e r v i c e  u n d e r  a g r a n t  f r o m  S c i e n c e  a n d  E d u c a t i o n  
A d m i n i s t r a t i o n  ( S E A ) - E x t e n s i o n ,  1 9 8 0 - 8 2 .  The p r o g r a m  was  
d e v e l o p e d  by E x t e n s i o n  i n  c o o p e r a t i o n  w i t h  USDA's Food and  
N u t r i t i o n  S e r v i c e  a n d  t h e  Un i o n  P a r i s h  s c h o o l  s y s t e m .  The 
p r o g r a m  i s  s t r u c t u r e d  t o  b e  i m p l e m e n t e d  i n  t h e  s c h o o l  
s e t t i n g  w i t h  c o o p e r a t i o n  f r o m  Food a n d  N u t r i t i o n  a n d  i t s  
N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  a n d  T r a i n i n g  (NET) P r o g r a m .  The  p r o ­
g r a m  w a s  p i l o t e d  w i t h  f i f t h  g r a d e r s  i n  U n i o n  P a r i s h  i n
1
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1 9 8 2  b y  t h e  4 - H Home E c o n o m i s t  a n d  s c h o o l  p e r s o n n e l  a n d  
w a s  f o u n d  t o  b e  e f f e c t i v e  i n  b r i n g i n g  a b o u t  n u t r i t i o n  
b e h a v i o r a l  c h a n g e  i n  s t u d e n t s  a n d  p a r e n t s .  The  c u r r i c u l u m  
m a t e r i a l s  w e r e  r e v i s e d  a f t e r  i n i t i a l  e v a l u a t i o n  a n d  a r e  
now a v a i l a b l e  f o r  u s e  i n  p r o g r a m m i n g  b y  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t s .  The p r o g r a m  i n c l u d e s  s i x  u n i t s  o f  30 l e s s o n s  
a n d  a p a r e n t  i n v o l v e m e n t  c o m p o n e n t .  An i m p o r t a n t  s t r e n g t h  
o f  t h e  p r o g r a m  i s  t h e  u s e  o f  t h e  4 - H n u t r i t i o n  p r o j e c t  
m a n u a l ,  F i t  I t  A l l  T o g e t h e r ,  a s  a w o r k b o o k .
The Food a n d  N u t r i t i o n  S e r v i c e ' s  NET P r o g r a m  h a s  l o s t  
much f u n d i n g  i n  t h e  p a s t  f e w  y e a r s .  E f f o r t s  made  by  t h i s  
p r o g r a m  t o  f u r t h e r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  w i t h  y o u t h  i n  
s c h o o l s  a r e  d i m i n i s h i n g ,  w h i l e  i n t e r e s t  a n d  e m p h a s i s  a r e  
s t i l l  h i g h .  An e x c e l l e n t  o p p o r t u n i t y  e x i s t s  f o r  E x t e n s i o n  
t o  p r o v i d e  a  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  w h i c h  w i l l  c o n ­
t i n u e  t h e s e  e f f o r t s ,  w h i l e  a t  t h e  s a me  t i m e  i n c r e a s i n g  t h e  
v i s i b i l i t y  o f  E x t e n s i o n  a n d  4 - H w i t h  s c h o o l  p e r s o n n e l ,  
s t u d e n t s  a n d  p a r e n t s .  T h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  i s  a 
m e t h o d  t o  r e a c h  a  v e r y  i m p o r t a n t  E x t e n s i o n  a u d i e n c e ,  
c h i l d r e n  a n d  t h e i r  p a r e n t s  who may o r  may  n o t  b e  r e a c h e d  
b y  t r a d i t i o n a l  4 - H p r o g r a m s .  T h e  p r o g r a m  s h o u l d  a l s o  
i n c r e a s e  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  l o c a l  s c h o o l  p e r s o n n e l  a n d  
E x t e n s i o n .
The  P r o b l e m
The r e v i s e d  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  was  i m p l e m e n t e d  i n  
a  s e c o n d  p i l o t  e f f o r t  i n  n i n e  p a r i s h e s  i n  L o u i s i a n a  i n  t h e
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1 9 8 3 - 8 4  s c h o o l  y e a r .  The  p r o b l e m  wa s  a  l a c k  o f  k n o w l e d g e  
o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  r e v i s e d  p r o g r a m  i n  b r i n g i n g  
a b o u t  n u t r i t i o n  b e h a v i o r a l  c h a n g e  i n  y o u t h .  T h e r e f o r e ,  
t h i s  s t u d y  was  c o n d u c t e d  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  
t h e  p r o g r a m  i n  c h a n g i n g  t h e  n u t r i t i o n  b e h a v i o r  o f  y o u t h .  
A r e l a t e d  p r o b l e m  wa s  l a c k  o f  k n o w l e d g e  o f  p r o g r a m  m a n a g e ­
m e n t  f a c t o r s  t h a t  ma y  h a v e  a f f e c t e d  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  
p r o g r a m .  T h e r e f o r e ,  a f u r t h e r  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  was  t o  
i d e n t i f y  f a c t o r s  r e l a t i n g  t o  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  t h a t  may 
h a v e  a f f e c t e d  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m .  F i n d i n g s  f r o m  
t h e  s t u d y  may b e  o f  h e l p  i n  m a k i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  
E x t e n s i o n  a g e n t s  who u s e  t h e  p r o g r a m  i n  t h e  f u t u r e .
CHAPTER I I
THEORETICAL FRAMEWORK
I n c l u d e d  i n  t h e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  c h a p t e r  a r e  t wo  
s e c t i o n s .  The f i r s t  s e c t i o n  i s  a r e v i e w  o f  c u r r e n t  l i t e r ­
a t u r e  r e l a t e d  t o  t h e  s t u d y  o f  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
p r o g r a m ,  t h e  F i t n e s s  F a c t o r .  T h e  s e c o n d  s e c t i o n  i s  t h e  
p r o p o s e d  r e s e a r c h  m o d e l  f o r  t h e  s t u d y  a n d  t h e  p r o p o s e d  
h y p o t h e s e s .
R e v i ew o f  L i t e r a t u r e  
N u t r i t i o n  e d u c a t i o n  h a s  e x i s t e d  i n  ma n y  f o r m s  f o r  
b o t h  a d u l t s  a n d  y o u t h  a n d  h a s  b e e n  a t t e m p t e d  b y  ma ny  
a g e n c i e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  i n  t h i s  c e n t u r y  i n  t h e  U n i t e d  
S t a t e s .  One p r o b l e m  w i t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  h a s  
b e e n  t h a t  e v e n  t h o u g h  t h e y  may h a v e  i n c r e a s e d  n u t r i t i o n  
k n o w l e d g e ,  t h e y  h a v e  f a i l e d  t o  m o t i v a t e  r e c i p i e n t s  t o  make 
w i s e  f o o d  c h o i c e s  a n d  d e v e l o p  p r o p e r  d i e t a r y  h a b i t s .  
A l s o ,  a l a c k  o f  c o o r d i n a t i o n  a m o n g  g o v e r n m e n t  a g e n c i e s ,  
c o m m u n i t y  o r g a n i z a t i o n s  and  s c h o o l  d i s c i p l i n e s  a t t e m p t i n g  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  h a s  r e s u l t e d  i n  a d u p l i c a t i o n  o f  
e f f o r t s  a n d  o v e r a l l  l a c k  o f  o r g a n i z a t i o n  ( A m e r i c a n  
D i e t e t i c  A s s o c i a t i o n ,  1 9 7 3 ) .  Mo r e  r e c e n t  e f f o r t s  a t  
e v a l u a t i n g  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  h a v e  c o n s i d e r e d  
t h e s e  p r o b l e m s  and  h a v e  a t t e m p t e d  t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  
t h a t  w i l l  c o n t r i b u t e  t o  s u b s e q u e n t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n
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p r o g r a m s .  T h i s  r e v i e w  i n c l u d e s  i n f o r m a t i o n  on t h e  h i s t o r y  
o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  y o u t h  i n  t h e  U n i t e d  
S t a t e s ,  a n  o r g a n i z i n g  f r a m e w o r k  f o r  s t u d y i n g  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  p r o g r a m s ,  f i n d i n g s  o f  r e s e a r c h  o n  f a c t o r s  
a f f e c t i n g  t h e  s u c c e s s  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s ,  
e v a l u a t i o n  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  a n d  ma n a g e me n t  
o f  n u t r i t i o n  p r o g r a m s .  A l s o  i n c l u d e d  i s  a s u mma r y  o f  t h e  
p i l o t  e f f o r t  f o r  t h e  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  u s e d  i n  t h i s  
s t u d y ,  "The  F i t n e s s  F a c t o r . "
N u t r i t i o n  Educ a t i o n  f o r  Yo u t h  
N u t r i t i o n  i n  t h e  S c h o o l s
N u t r i t i o n  f o r  y o u t h  i n  t h e  s c h o o l s  h a s  b e e n  a f u n c ­
t i o n  o f  t h e  c h i l d  n u t r i t i o n  p r o g r a m s  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  
D e p a r t m e n t  o f  A g r i c u l t u r e  (USDA) s i n c e  t h e  p a s s a g e  o f  t h e  
S c h o o l  Lunch Ac t  i n  1946 .  T h i s  p r o g r a m  h a s  t h e  d u a l  g o a l  
o f  p r o v i d i n g  n u t r i t i o u s  m e a l s  f o r  c h i l d r e n  and  o f  t e a c h i n g  
c h i l d r e n  g o o d  e a t i n g  h a b i t s  ( L u c k ,  1 9 7 9 ) .  I n  1 9 6 9 ,  t h e  
W h i t e  H o u s e  C o n f e r e n c e  o n  F o o d ,  N u t r i t i o n  a n d  H e a l t h  
r e c o mme n d e d  t h a t  "a c o m p r e h e n s i v e  a nd  s e q u e n t i a l  p r o g r a m  
o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  be  i n c l u d e d  a s  an i n t e g r a l  p a r t  o f  
t h e  c u r r i c u l u m  o f  e v e r y  s c h o o l  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  
i t s  t e r r i t o r i e s "  ( S t .  P i e r r e  a n d  R e z m o v i c ,  1 9 8 2 ,  p .  2 4 ) .  
I n  1 9 7 0 ,  P u b l i c  Law 9 1 - 2 4 8  a m e n d e d  t h e  S c h o o l  L u n c h  A c t  t o  
a l l o w  USDA t o  s p e n d  up  t o  one  p e r c e n t  o f  t h e  c h i l d  n u t r i ­
t i o n  p r o g r a m  f u n d s  t o  s u p p l e m e n t  t h e  n u t r i t i o n a l  b e n e f i t s  
o f  t h e s e  p r o g r a m s  t h r o u g h  n u t r i t i o n a l  t r a i n i n g  a n d
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e d u c a t i o n .  I n  1 9 7 5 ,  s e c t i o n  18 o f  t h e  C h i l d  N u t r i t i o n  Act  
a u t h o r i z e d  USDA t o  make  s p e c i a l  f u n d s  a v a i l a b l e  t o  s t a t e  
e d u c a t i o n a l  a g e n c i e s  f o r  c o n d u c t i n g  n u t r i t i o n  a c t i v i t i e s  
t o  t e a c h  c h i l d r e n  t h e  n u t r i t i o n a l  v a l u e  o f  f o o d s  a n d  i t s  
r e l a t i o n s h i p  t o  h e a l t h .  S e c t i o n  19 o f  t h e  C h i l d  N u t r i t i o n  
A c t  ( P u b l i c  Law 9 5 - 1 6 6 ) ,  i n  N o v e m b e r ,  1 9 7 7 ,  a u t h o r i z e d  
USDA t o  f o r m u l a t e  a n d  c a r r y  o u t  a n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  and 
i n f o r m a t i o n  p r o g r a m  t h r o u g h  g r a n t s  t o  s t a t e  e d u c a t i o n  
a g e n c i e s .  The a d m i n i s t r a t i v e  p r o g r a m  f o r  t h e s e  f u n d s ,  t h e  
N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  a n d  T r a i n i n g  (NET) P r o g r a m ,  w a s  
e s t a b l i s h e d  b y  t h e  S e c r e t a r y  o f  A g r i c u l t u r e  t o  f u n c t i o n  
u n d e r  t h e  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  S e r v i c e  o f  USDA ( S i n g l e t o n  
a nd  L e o n a r d ,  1 9 8 0 ) .
L u c k  ( 1 9 7 9 )  s a y s  t h a t  p r i m a r y  g o a l s  o f  t h e  NET 
P r o g r a m  w e r e  t o  p r o v i d e  c h i l d r e n  w i t h  o p p o r t u n i t i e s  t o  
l e a r n  a b o u t  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  
h e a l t h ,  a n d  t h e  e x p e r i e n c e s  t o  u s e  t h i s  k n o w l e d g e  t o  
d e v e l o p  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  t h a t  
w o u l d  l e a d  t o  h e a l t h y  l i f e s t y l e s .  T h e  NET P r o g r a m  
p r o v i d e s  f o r  r e s o u r c e s  f o r  t r a i n i n g  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l  
a n d  t h e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  f o o d  s e r v i c e  w o r k e r s  a n d  
t e a c h e r s  t o  r e c e i v e  i n s t r u c t i o n  i n  n u t r i t i o n  a nd  m e t h o d s  
o f  t e a c h i n g  n u t r i t i o n  t o  y o u t h .
I n  L o u i s i a n a ,  t h e  NET P r o g r a m  w a s  i m p l e m e n t e d  i n  
s e v e r a l  ways  ( L o u i s i a n a  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n ,  D i v i s i o n  
o f  A u x i l i a r y  P r o g r a m s ,  Food a n d  N u t r i t i o n  S e r v i c e s ) .  One
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m e a n s  w a s  p r o j e c t s  c o n d u c t e d  b y  t h e  S t a t e  D e p a r t m e n t  o f  
E d u c a t i o n ,  s u c h  a s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t r a i n i n g  m a t e r i a l s  
f o r  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l ,  a n d  e s t a b l i s h m e n t  o f  a 
r e s o u r c e  l i b r a r y  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a n d  f o o d  s e r v i c e  
t r a i n i n g  m a t e r i a l s .  The S t a t e  D e p a r t m e n t  a l s o  c o n t r a c t e d  
w i t h  l o c a l  s c h o o l  s y s t e m s ,  s p o n s o r i n g  a g e n c i e s ,  c o l l e g e s  
a n d  u n i v e r s i t i e s  a n d  n o n p r o f i t  p r i v a t e  a g e n c i e s  t o  i m p l e ­
m e n t  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e  P r o g r a m .  T h e  D a i r y  a n d  F o o d  
N u t r i t i o n  C o u n c i l  o f  t h e  S o u t h e a s t ,  D e e p  S o u t h  D i v i s i o n  
c o n t r a c t e d  w i t h  t h e  NET P r o g r a m  t o  t r a i n  f o o d  s e r v i c e  
w o r k e r s  a n d  t e a c h e r s  i n  t h e  u s e  o f  a p r o g r a m  e n t i t l e d  
"Food Your  C h o i c e "  i n  a l a r g e  m a j o r i t y  o f  p a r i s h e s .  O t h e r  
p a r i s h e s  c o n t r a c t e d  t o  c o n d u c t  t h e i r  own p r o g r a m s  i n c l u d ­
i n g  d e v e l o p m e n t  o f  n u t r i t i o n  a c t i v i t i e s  t o  be  i n t e g r a t e d  
i n t o  t h e  s c h o o l  c u r r i c u l u m ,  u s e  o f  t h e  c a f e t e r i a  a s  a 
l e a r n i n g  l a b o r a t o r y ,  a n d  p u r c h a s e  o f  n u t r i t i o n  r e s o u r c e s .
I n  1 9 7 9 ,  a m a j o r  s t e p  w a s  m a d e  t o w a r d  i n c l u s i o n  o f  
n u t r i t i o n  a s  a v i t a l  p a r t  o f  t h e  s c h o o l  c u r r i c u l u m .  
L o u i s i a n a  A c t  750  ( 1 9 7 9 ) ,  c o n c e r n i n g  c o m p e t e n c y  b a s e d  
e d u c a t i o n ,  p r o v i d e d  f o r  t h e  i n c l u s i o n  o f  n u t r i t i o n  c o n ­
c e p t s  i n  h e a l t h ,  s c i e n c e  a n d  s o c i a l  s t u d i e s  c u r r i c u l u m s  
f o r  a l l  g r a d e s .  As  a p r o j e c t  o f  t h e  L o u i s i a n a  NET 
P r o g r a m ,  c o m p e t e n c i e s  w e r e  d e v e l o p e d  f o r  e a c h  g r a d e  l e v e l .  
E v e n t u a l l y ,  c o m p e t e n c y  t e s t s  d e v e l o p e d  f o r  t h e s e  d i s c i ­
p l i n e s  a r e  e x p e c t e d  t o  c o v e r  n u t r i t i o n  c o n c e p t s .
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I n  1 9 7 9 ,  1 9 8 0  a n d  1 9 8 1 ,  s u r v e y s  w e r e  c o n d u c t e d  o f  
t e a c h e r s ,  p r i n c i p a l s  a nd  s t u d e n t s  t h r o u g h o u t  L o u i s i a n a  t o  
d e t e r m i n e  t h e i r  a s s e s s m e n t  o f  t h e  n e e d  f o r  n u t r i t i o n  e d u ­
c a t i o n .  T h i s  p r o c e d u r e  was  r e q u i r e d  a s  a p r e r e q u i s i t e  t o  
f u n d i n g  u n d e r  P u b l i c  Law 9 5 - 1 6 6  ( S i n g l e t o n  a n d  L e o n a r d ,  
1 9 8 0 ) .  R e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  w i l l  b e  r e p o r t e d  e l s e w h e r e  
i n  t h i s  r e v i e w .
N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  C o n c e r n s
D e s p i t e  o v e r a l l  p r o g r e s s  t o w a r d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
f o r  y o u t h ,  s e v e r a l  c o n c e r n s  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  ( C u r r e n t  
C o n c e r n s ,  1 9 7 9 ) .  w h i l e  many  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  
may h a v e  i n c r e a s e d  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e ,  t h e y  h a v e  f a i l e d  
t o  m o t i v a t e  r e c i p i e n t s  t o  m a k e  w i s e  f o o d  c h o i c e s  a n d  
d e v e l o p  p r o p e r  d i e t a r y  h a b i t s .  A l s o ,  a n  a p p a r e n t  l a c k  o f  
c o o r d i n a t i o n  b e t w e e n  p e r s o n s  i n  g o v e r n m e n t  a g e n c i e s ,  c o m­
m u n i t y  o r g a n i z a t i o n s  a n d  s c h o o l  d i s c i p l i n e s  a t t e m p t i n g  t o  
d i s s e m i n a t e  n u t r i t i o n  i n f o r m a t i o n  h a s  r e s u l t e d  i n  a d u p l i ­
c a t i o n  o f  e f f o r t s  a n d  o v e r a l l  l a c k  o f  o r g a n i z a t i o n .  
A n o t h e r  s h o r t c o m i n g  i s  t h e  l a c k  o f  p a r e n t a l  p a r t i c i p a t i o n .  
M a r e t z k i  ( 1979)  p o i n t s  o u t  t h e  f a c t  t h a t  v e r y  l i t t l e  c o m­
p r e h e n s i v e  c u r r i c u l u m  d e v e l o p m e n t  o r  e d u c a t i o n a l  s y s t e m s  
p l a n n i n g  was  i n i t i a l l y  u n d e r t a k e n  w i t h  NET f u n d s .
N u t r i t i o n  P r o g r ams o f  t h e  C o o p e r a t i v e  Ext e n s i o n  S e r v i c e
The C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  h a s  a c t i v e l y  b e e n  
i n v o l v e d  i n  i n f o r m a l  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  s i n c e
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1 9 1 4  a n d  h a s  m o r e  r e c e n t l y  i n i t i a t e d  a c o m p r e h e n s i v e  
n u t r i t i o n  p r o g r a m  f o r  l o w - i n c o m e  a d u l t s  a n d  y o u t h  c a l l e d  
t h e  Ex p a n d e d  Food a n d  N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  P r o g r a m  (EFNEP) . 
Th e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  a l s o  h a s  h a d ,  a s  a p a r t  o f  i t s  4- H 
y o u t h  p r o g r a m ,  a f o o d s  a n d  n u t r i t i o n  p r o j e c t  w h i c h  t e a c h e s  
y o u t h  b y  s e l f - s t u d y  m a t e r i a l s  a n d  i n f o r m a l l y  i n  g r o u p s  
o r g a n i z e d  o u t s i d e  t h e  s c h o o l  c l a s s r o o m .  I n  a d d i t i o n ,  i n  
L o u i s i a n a ,  a s t r o n g  l i n k  w i t h  s c h o o l  s y s t e m s  e x i s t s  a s  t h e  
4 - H c l u b  p r o g r a m  i s  o r g a n i z e d  l a r g e l y  i n  t h e  s c h o o l .  
L o u i s i a n a  h a s  a l s o  d e v e l o p e d  s t r o n g  i n t e r a g e n c y  n e t w o r k s  
o f  c o o p e r a t i o n  among n u t r i t i o n - r e l a t e d  o r g a n i z a t i o n s .
The F i t n e s s  F a c t o r  P r o g r a m . As a p u b l i c  e d u c a t i o n a l  
i n s t i t u t i o n  c o n c e r n e d  w i t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a n d  c o m ­
m u n i t y  i n v o l v e m e n t ,  E x t e n s i o n  Food a n d  N u t r i t i o n  S e r v i c e  
a d m i n i s t r a t o r s  h a v e  e x p r e s s e d  t h e  b e l i e f  t h a t  m o r e  
e f f e c t i v e  b e h a v i o r a l  c h a n g e  o c c u r s  w h e n  c o l l a b o r a t i o n  
o c c u r s  s o  t h a t  a l l  p r o g r a m s  f o c u s i n g  o n  c h i l d r e n ' s  f o o d  
h a b i t s  a r e  c o o r d i n a t e d  a n d  s u p p o r t i v e  o f  s u c h  e f f o r t s .  
F o r  t h e s e  r e a s o n s ,  i n  1 9 8 0 ,  t h e  L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  
E x t e n s i o n  S e r v i c e  c o n t r a c t e d  w i t h  t h e  S c i e n c e  a n d  E d u c a ­
t i o n  A d m i n i s t r a t i o n  ( S E A ) - E x t e n s i o n ,  USDA, t o  d e v e l o p  and  
i m p l e m e n t  a n  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  t o  t e a c h  p a r e n t s  o f  
c h i l d r e n  t a u g h t  i n  s c h o o l  t h r o u g h  t h e  NET P r o g r a m  i n  
L o u i s i a n a .  Two p r i m a r y  p u r p o s e s  o f  t h e  s t u d y  ( G e n t r y ,  
1982)  w e r e  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  o f  t w o  
a g e n c i e s ,  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  a n d  F o o d  a n d  N u t r i t i o n
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S e r v i c e ' s  NET P r o g r a m ,  w o r k i n g  t o w a r d  t h e  o v e r a l l  g o a l  " t o  
i m p r o v e  t h e  e a t i n g  p r a c t i c e s  o f  c h i l d r e n  a n d  y o u t h , "  a n d  
t o  s how t h a t  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
wo u l d  i n c r e a s e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  p r o g r a m  e f f o r t .
Th e  p r o g r a m  c a l l e d  " T h e  F i t n e s s  F a c t o r "  w a s  p i l o t e d  
w i t h  f i f t h  g r a d e r s  i n  U n i o n  P a r i s h  i n  1 9 8 2  b y  t h e  4 - H Home 
E c o n o m i s t  a nd  s c h o o l  p e r s o n n e l .  The p r o g r a m  c o n c e p t s  w e r e  
b a s e d  on t h e  n u t r i t i o n  c o m p e t e n c i e s  o f  L o u i s i a n a ' s  Compe­
t e n c y  Ba s e d  E d u c a t i o n  P r o g r a m  f o r  G r a d e  5.  A l s o  i n c l u d e d  
a s  a p r i m a r y  r e s o u r c e  i n  t h e  p r o g r a m  w a s  t h e  4 - H F o o d s -  
N u t r i t i o n  p r o j e c t  m a n u a l  F i t  I t  A l l  T o g e t h e r .  The  p i l o t  
s t u d y  t e s t e d  t h e  e f f e c t s  o f  a p a r e n t  e d u c a t i o n  c o m p o n e n t  
o f  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  c u r r i c u l u m  on t h e  f o o d  a nd  f i t ­
n e s s  b e h a v i o r  o f  b o t h  p a r e n t s  a n d  y o u t h  i n v o l v e d  i n  t h e  
p r o g r a m .
G e n t r y  r e p o r t s  t h a t  t h e  p r o g r a m  w a s  e f f e c t i v e  i n  
b r i n g i n g  a b o u t  b e h a v i o r a l  c h a n g e  i n  s t u d e n t s .  I n  t h e  
s t u d y ,  b o t h  a c o n t r o l  g r o u p  a n d  a n  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  
r e c e i v e d  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  c o m p o n e n t  i n  t h e  c l a s s ­
r o o m  t a u g h t  by  c l a s s r o o m  t e a c h e r s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  
e x p e r i m e n t a l  g r o u p  r e c e i v e d  a  p a r e n t  e d u c a t i o n  c o m p o n e n t .  
S t u d e n t s  i n  b o t h  e x p e r i m e n t a l  and  c o n t r o l  g r o u p s  s h o we d  a 
p o s i t i v e  c h a n g e  i n  n u t r i t i o n  b e h a v i o r  a f t e r  t h e  p r o g r a m  a s  
m e a s u r e d  b y  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  
H o w e v e r ,  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  a p a r e n t  i n v o l v e m e n t  
c o m p o n e n t  d i d  e f f e c t  a  g r e a t e r  d e g r e e  o f  b e h a v i o r a l  c h a n g e
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i n  n u t r i t i o n  p r a c t i c e s  a n d  a t t i t u d e s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  
i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  t h a n  t h e  c o n t r o l  g r o u p .  I n  com­
p a r i n g  r e s u l t s  o f  a 2 4 - h o u r  f o o d  i n t a k e  r e c o r d ,  e x a m i n a ­
t i o n  o f  s n a c k i n g  b e h a v i o r  a l s o  s h o w e d  a g r e a t e r  
i m p r o v e m e n t  i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p .  The e x p e r i m e n t a l  
g r o u p  s h o w e d  a g r e a t e r  d e c r e a s e  i n  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  
f o o d s  f r o m  t h e  F a t s  a n d  S w e e t s  f o o d  c a t e g o r y  t h a n  t h e  
c o n t r o l  g r o u p .  T h e r e  w a s  a l s o  a g r e a t e r  d e g r e e  o f  
b e h a v i o r a l  c h a n g e  i n  a d u l t s  i n  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  t h a n  
t h e  c o n t r o l  g r o u p  c o n c e r n i n g  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  s e l e c t e d  
f o o d  i t e m s  a t  h o m e .  T h i s  i s  a n  i m p o r t a n t  f i n d i n g  s i n c e  
p a r e n t s  a r e  t h e  p r i m a r y  f o o d  p r o v i d e r s  o f  c h i l d r e n .  Th e  
s u c c e s s  o f  t h e  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  c o m p o n e n t  w a s  f u r t h e r  
d e m o n s t r a t e d  by  f a m i l y  m e m b e r s '  a t t e n d a n c e  a t  t h e  f a m i l y  
e v e n t s  a n d  t h e  t e a c h e r s '  e v a l u a t i o n .  The t e a c h e r s  r e c o m ­
m e n d e d  t h a t  p a r e n t  e d u c a t i o n  b e  i n c l u d e d  a s  a n  i n t e g r a l  
p a r t  o f  t h e  e d u c a t i o n  p r o g r a m .
An e f f e c t i v e  a c t i v i t y  i n  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  
p i l o t  i n v o l v e d  t h e  c o o p e r a t i o n  o f  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l .  
Food s e r v i c e  m a n a g e r s  came  i n t o  t h e  c l a s s r o o m  t o  e x p l a i n  
t h e  p u r p o s e  o f  s c h o o l  l u n c h  a n d  t o  i n v i t e  p a r e n t s  t o  
e x p e r i e n c e  a s c h o o l  l u n c h  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n .  P a r t i c i p a ­
t i o n  i n  t h e  s c h o o l  l u n c h  e x c e e d e d  e x p e c t a t i o n s  o f  s c h o o l  
p e r s o n n e l  a n d  m a d e  a l a s t i n g  i m p r e s s i o n  o n  p a r e n t s  a n d  
s c h o o l  f o o d  s e r v i c e .
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G e n t r y  a l s o  r e p o r t s  t h a t  t h e  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n
a g e n c i e s  i n  t h e  p r o j e c t  w a s  e f f e c t i v e .  S h e  g i v e s  t h e
b e n e f i t s  o f  s u c h  a n  e f f o r t .
C o o p e r a t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  t w o  a g e n c i e s  w o r k i n g  
t o w a r d  t h e  o v e r a l l  g o a l  " t o  i m p r o v e  t h e  e a t i n g  
p r a c t i c e s  o f  c h i l d r e n  a n d  y o u t h "  c a n  e f f e c t  a 
m o r e  c o m p r e h e n s i v e  p r o g r a m  e f f o r t  a n d  g r e a t e r  
b e h a v i o r a l  c h a n g e .  Wi t h  r e d u c t i o n  i n  f u n d i n g  o f  
t h e  NET P r o g r a m ,  a g e n c i e s  s u c h  a s  t h e  C o o p e r a ­
t i v e  E x t e n s i o n  may b e  a b l e  t o  p r o v i d e  e d u c a ­
t i o n a l  m a t e r i a l s  s u c h  a s  t h e  o n e s  d e v e l o p e d  f o r  
t h i s  p r o j e c t ,  a n d  t h e  s u p p o r t  n e c e s s a r y  t o  
c o n t i n u e  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  t h a t  w a s  
s t a r t e d  t h r o u g h  t h e  NET e f f o r t .  E x t e n s i o n ' s  
i n f o r m a l  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  c o m p o n e n t  m a y  
p r o v i d e  t h e  s u p p o r t  f r o m  p a r e n t s  f o r  t h e  i n c l u ­
s i o n  i n  s c h o o l  c u r r i c u l u m s  o f  s u c h  a  p r o g r a m .
( p .  37)
T e a c h e r s  i n  t h e  p i l o t  p r o j e c t  w e r e  p o s i t i v e  a b o u t  
t h e i r  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t ,  
a l t h o u g h  s ome  h a d  e i t h e r  n e g a t i v e  o r  i n d i f f e r e n t  a t t i t u d e s  
b e f o r e  a n d  d u r i n g  t h e  p r o g r a m .  T h i s  w a s  p r o b a b l y  t h e  
r e s u l t  o f  i n a d e q u a t e  i n s t r u c t i o n  i n  u s e  o f  t h e  m a t e r i a l s ,  
i n s u f f i c i e n t  t i m e ,  a n d  l a c k  o f  f e e l i n g  o f  i m p o r t a n c e  o f  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  H o w e v e r ,  a f t e r  t h e  p r o g r a m  m o s t  
t e a c h e r s  h a d  s h a r e d  t h e  p r o g r a m  w i t h  o t h e r  t e a c h e r s  i n  
s c h o o l  a n d  w e r e  e a g e r  t o  r e c e i v e  a n d  u s e  c o p i e s  o f  t h e  
r e v i s e d  p r o g r a m  m a t e r i a l s .  The y  f e l t  t h a t  t h e  p r o g r a m  was  
s u c c e s s f u l  i n  g e n e r a t i n g  s t u d e n t  i n t e r e s t  a n d  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t .  They  f e l t  t h a t  s u c h  a  p a c k a g e d  p r o g r a m  wo u l d  
b e  a p p r o p r i a t e  f o r  u s e  a s  a s e p a r a t e  u n i t  i n  t h e  s c i e n c e  
o r  h e a l t h  c l a s s  p e r i o d s .  Th e  t e a c h e r s  a l s o  r e c o m m e n d e d  
t h e  p a r e n t  c o m p o n e n t  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  r e v i s i o n  and  t h a t
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m o r e  d e t a i l e d  s t e p - b y - s t e p  t e a c h i n g  i n s t r u c t i o n s  s h o u l d  be  
a p a r t  o f  t h e  r e v i s e d  p r o g r a m .
F o l l o w i n g  t h e  p i l o t  s t u d y ,  The F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  
was  r e v i s e d  b a s e d  on f i n d i n g s  a nd  e v a l u a t i o n  o f  t e a c h e r s .  
The  r e v i s e d  F i t n e s s  F a c t o r  c u r r i c u l u m  i s  a n  a c t i v i t y - o r i ­
e n t e d  c u r r i c u l u m  o f  30 l e s s o n s  w i t h  an  e m p h a s i s  on ma k i n g  
w i s e  f o o d  a n d  f i t n e s s  c h o i c e s .  Me t h o d s  o f  p a r e n t  i n v o l v e ­
me n t  i n c l u d e  a  s e r i e s  o f  p a r e n t  n e w s l e t t e r s ,  a n  i n v i t a t i o n  
t o  p a r e n t s  t o  a t t e n d  a s c h o o l  l u n c h  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n ,  a 
p a r e n t - s t u d e n t  w o r k b o o k ,  f a m i l y  ho me wo r k  a s s i g n m e n t s  a n d  a 
f a m i l y  f o o d  a nd  f i t n e s s  a c t i v i t y  t o  be  h e l d  a t  t h e  c o m p l e ­
t i o n  o f  t h e  s i x  o r  n i n e - w e e k  p r o g r a m .  I t  s u g g e s t s  s t r o n g  
c o o r d i n a t i o n  o f  e f f o r t s  b e t w e e n  t e a c h e r s ,  a d m i n i s t r a t o r s ,  
p a r e n t s  a n d  E x t e n s i o n  S e r v i c e  p e r s o n n e l .  T h e  s u g g e s t e d  
p r o g r a m  e v a l u a t i o n  i s  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  f o o d  a t t i t u d e s  
a n d  b e h a v i o r  c h a n g e s  o f  y o u t h  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o g r a m .
An O r g a n i z i n g  Fr a me wo r k  f o r  Nut r i t i o n  E d u c a t i o n
T h e  u l t i m a t e  g o a l  o f  a n y  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t  
i s  t o  i m p r o v e  t h e  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  o f  t h e  p o p u l a t i o n  by 
p r o m o t i n g  t h e  a d o p t i o n  o f  g o o d  d i e t a r y  h a b i t s .  Ho we v e r ,  
many f a c t o r s  i n t e r v e n e  a n d  h a v e  e f f e c t s  on t h e  o u t c o m e  o f  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s ,  e s p e c i a l l y  i n - s c h o o l  
p r o g r a m s .  S t .  P i e r r e  a n d  R e z m o v i c  ( 1 9 8 2 )  h a v e  d e v e l o p e d  
a n  o r g a n i z i n g  f r a m e w o r k  t o  d e s c r i b e  t h e  c o m p o n e n t s  ( s e e  
F i g u r e  1) .  Such a m o d e l  c a n  be  u s e f u l  i n  p l a n n i n g ,  i m p l e ­
m e n t i n g  a n d  e v a l u a t i n g  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .
Figure 1. Organizing Framework of Nutrition Program Activities and Outcomes
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R.  G. S t .  P i e r r e  a nd  V. R e z mo v i c ,  1 9 8 2 ,  J o u r n a l  o f  N u t r i t i o n  E d u c a t i o n , 1 4 , 
p . 62 .
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Th e  f r a m e w o r k  s u g g e s t s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  p r o g r a m  
i m p l e m e n t a t i o n  i m p a c t s  o n  c h i l d r e n ' s  n u t r i t i o n - r e l a t e d  
a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  v a l u e s ,  k n o w l e d g e  a n d  d i e t a r y  h a b i t s /  
b e h a v i o r .  T h i s  m o d e l  t r e a t s  t h e s e  a s p e c t s  a s  i n t e r a c t i v e ,  
n o t  c a u s a l .  P o s i t i v e  c h a n g e s  i n  t h e s e  c o n d i t i o n s  l e a d  t o  
i m p r o v e d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a n d  h e a l t h  s t a t u s .
I n c l u d e d  i n  t h e  f r a m e w o r k  a r e  t h e  p l a n n e d  p r o c e s s e s  
o f  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  i n c l u d i n g  c u r r i c u l a  a n d  o t h e r  
t e a c h i n g  m a t e r i a l s ,  t r a i n i n g  o f  t e a c h e r s  a n d  f o o d  s e r v i c e  
p e r s o n n e l ,  a nd  p a r e n t  p a r t i c i p a t i o n .  The p r o g r a m  u s u a l l y  
i n v o l v e s  a  c l a s s r o o m  c o m p o n e n t  a n d  s o m e t i m e s  t h e  
c a f e t e r i a .  F o r  t h i s  p r o j e c t ,  a n  a d d i t i o n a l  p l a n n e d  
p r o c e s s ,  c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  o f  a g e n c i e s ,  w o u l d  be  a d d e d  
t o  t h i s  c o m p o n e n t .  T h i s  w o u l d  i n c l u d e  t h e  s u p p o r t  a n d  
c l a s s r o o m  p a r t i c i p a t i o n  o f  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  p e r ­
s o n n e l .
The  i m p o r t a n c e  o f  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s  t h a t  c o d e t e r -  
m i n e  p r o c e s s  a n d  o u t c o m e  v a r i a b l e s  i s  r e c o g n i z e d  i n  t h e  
m o d e l .  T h e s e  i n c l u d e  s o c i a l  i n f l u e n c e s  s u c h  a s  f a m i l y ,  
p e e r s ,  t e l e v i s i o n ,  f r i e n d s  a n d  a s e t  o f  v a r i a b l e s  r e l a t e d  
t o  a t t r i b u t e s  a n d  v a l u e s  o f  t h e  c h i l d .  S c h o o l  v a r i a b l e s  
i n c l u d e  t h e  a v a i l a b i l i t y  a n d  p r i c e  o f  s n a c k  f o o d s  a t  
s c h o o l ,  t h e  n u mb e r  o f  c h i l d r e n  e a t i n g  s c h o o l  l u n c h  a n d  t h e  
p e r c e n t a g e  o f  s t u d e n t s  who r e c e i v e  f r e e  o r  p a r t i a l l y  p a i d  
l u n c h e s .
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A p p l i c a t i o n  o f  t h e  f r a m e w o r k  i s  p o s s i b l e  i f  t h e  
p r o g r a m  i s  b a s e d  o n  c o g n i t i v e  o r i e n t e d  t h e o r y  o r  on 
s o c i a l - e n v i r o n m e n t a l  o r i e n t e d  t h e o r y .  The f r a m e w o r k  a l s o  
i n d i c a t e s  a m o r e  r e c e n t  a p p r o a c h  t o  e v a l u a t i o n  t h a t  i s  
r e a l i s t i c a l l y  b a s e d  on p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n ,  p r o x i m a t e  
a nd  d i s t a n t  o u t c o m e s .
F a c t o r s A f f e c t i n g  C h i l d r e n ' s  D i e t a r y  H a b i t s  
N u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e a r l y  i n  l i f e  i s  o f  p r i m e  i m p o r ­
t a n c e  b e c a u s e  t h e  e a t i n g  h a b i t s  o f  s c h o o l - a g e  c h i l d r e n  a r e  
mo r e  e a s i l y  i n f l u e n c e d  d u r i n g  e l e m e n t a r y  y e a r s  t h a n  a t  a n y  
o t h e r  t i m e  o f  l i f e  ( S m i t h  a n d  J u s t i c e ,  1 9 7 9 ) .  F a c t o r s  
i n f l u e n c i n g  e a t i n g  h a b i t s  o f  c h i l d r e n  i n c l u d e  n u t r i t i o n  
k n o w l e d g e  a n d  a t t i t u d e s ,  p r e f e r e n c e s  d e v e l o p e d  i n  t h e  
h o m e ,  t h e  s c h o o l  a n d  t h e  w i d e r  s o c i a l  e n v i r o n m e n t .  Th e  
r e l a t i o n s h i p s  among t h e s e  f a c t o r s  n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d  i n  
p l a n n i n g  a p p r o p r i a t e  a c t i v i t i e s  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
p r o g r a m s ,  a n d  i n  e v a l u a t i n g  p r o c e s s e s  a n d  o u t c o m e s  
( Yperman a n d  V e e r m e e r s c h ,  1 9 7 9 ) .
N u t r i t i o n  Kn o wl e d g e , _ A t t i t u d e s  a n d Be h a v i o r
W h i l e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  
p r o m o t e  p o s i t i v e  c h a n g e s  i n  s t u d e n t s '  k n o w l e d g e ,  a t t i t u d e s  
a n d  b e h a v i o r ,  a c o g n i t i v e  o r i e n t a t i o n  b a s e d  on n u t r i t i o n  
k n o w l e d g e  a l o n e  h a s  a c q u i r e d  a  c e n t r a l  p o s i t i o n  i n  t h e  
e v a l u a t i o n  o f  n u t r i t i o n  p r o g r a m s  ( Yper man a n d  V e e r m e e r s c h ,  
1 9 7 9 ) .  T h e r e  i s  m u c h  e v i d e n c e  i n  t h e  l i t e r a t u r e
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c o n c e r n i n g  t h e  e f f e c t s  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  p r o g r a m s  on  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  o f  y o u t h ?  
h o w e v e r ,  t h e r e  a r e  f e w e r  r e p o r t s  o f  t h e  e f f e c t s  on  n u t r i ­
t i o n  b e h a v i o r .
I n  a n a t i o n w i d e  e v a l u a t i o n  o f  t h e  i m p a c t  o f  NET p r o ­
g r a m s ,  S t .  P i e r r e  a n d  R e z m o v i c  ( 1 9 8 2 )  r e p o r t  p o s i t i v e  
f i n d i n g s  on k n o w l e d g e  i n  e a c h  o f  s i x  s t u d i e s  on e l e m e n t a r y  
s c h o o l  s t u d e n t s .  An e v a l u a t i o n  ( "Food Your  C h o i c e , "  1978)  
o f  t h e  N a t i o n a l  D a i r y  C o u n c i l ' s  n u t r i t i o n  p r o g r a m  " F o o d  
Yo u r  C h o i c e ,  L e v e l s  1 ,  2 a n d  3" r e v e a l e d  t h a t  t h e  p r o g r a m  
s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  K-6 s t u d e n t s '  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  
e v e n  wh e n  t h e  e f f e c t s  o f  p r i o r  k n o w l e d g e ,  m a t u r a t i o n ,  
s i t e ,  s e x  a n d  a b i l i t y  l e v e l  w e r e  r e m o v e d .  B a k e r  ( 1 9 7 2 )  
f o u n d  t h a t  s c o r e s  on a n u t r i t i o n  t e s t  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  
h i g h e r  f o r  e x p e r i m e n t a l  c l a s s e s  o f  f o u r t h  a n d  f i f t h  
g r a d e r s  r e c e i v i n g  a t h r e e  w e e k  n u t r i t i o n  p r o g r a m .  How­
e v e r ,  n o  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  i n  d i e t  d u e  t o  t h e  p r o g r a m  
w e r e  o b s e r v e d .
R e s u l t s  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  h a v e  a l s o  
b e e n  r e p o r t e d  f o r  j u n i o r  h i g h  a nd  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s ,  a s  
w e l l  a s  e l e m e n t a r y  s t u d e n t s .  I n  a  s t u d y  ( H e a d ,  1 9 7 4 )  on 
t h e  e f f e c t s  o f  a f i v e  m o n t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  
f o r  f i f t h ,  s e v e n t h  a n d  t e n t h  g r a d e r s ,  a l l  f i f t h  g r a d e  
c l a s s e s  a n d  one  s e v e n t h  g r a d e  c l a s s  s i g n i f i c a n t l y  i m p r o v e d  
t h e i r  k n o w l e d g e  o f  n u t r i t i o n .  W o d a r s k i ,  A d e l s o n ,  Todd a nd  
W o d a r s k i  ( 1 9 8 0 )  r e p o r t  t h a t  t h e  u s e  o f  a n  a c t i v i t y -
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o r i e n t e d  c u r r i c u l u m ,  " T e a m s - G a m e s - T o u r n a m e n t s , " d e m o n ­
s t r a t e d  a  s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t  i n  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  
o f  e l e m e n t a r y  a nd  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s .
I n  L o u i s i a n a ,  a c o m p a r i s o n  ( S h o a f ,  C l a y b r o o k  a n d  
W e s t e r g a a r d ,  1 9 7 9 )  o f  t h e  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  s c o r e s  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  o f  K - 3  s t u d e n t s  w h o s e  
t e a c h e r s  h a d  r e c e i v e d  n u t r i t i o n  i n s t r u c t i o n  s h o w e d  s i g n i ­
f i c a n t  i n c r e a s e s  i n  s c o r e s  o f  t h e  t r e a t m e n t  g r o u p  a n d  s i g ­
n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  s c o r e s  o f  t h e  t r e a t m e n t  a nd  
c o n t r o l  g r o u p s .
S h a p i r o ,  B a l e ,  S c a r d i n o  a n d  C e r n a  ( 1 9 7 4 )  r e p o r t  t h e  
r e s u l t s  o f  a n  e v a l u a t i o n  o f  t h e  E x t e n s i o n  S e r v i c e ' s  
M u l l i g a n  S t e w  t e l e v i s i o n  s e r i e s .  P r o d u c e d  i n  1 9 7 0 - 7 2 ,  t h e  
s e r i e s  i n c l u d e d  s i x  3 0 - m i n u t e  t e l e v i s i o n  f i l m s  d e s i g n e d  
f o r  n i n e  t o  11 y e a r  o l d s .  P a r t i c i p a n t s  c o u l d  v i e w  t h e  
s e r i e s  a t  h o me  o r  a t  s c h o o l  a n d  w e r e  p r o v i d e d  p r i n t e d  
w o r k b o o k  m a t e r i a l s  t o  g o  w i t h  t h e  s e r i e s ,  i n c l u d i n g  a 
c o m i c  b o o k .  The p r o m o t i o n  and  d i s t r i b u t i o n  o f  t h e  s e r i e s  
i n v o l v e d  s e v e r a l  a g e n c i e s  a n d  g r o u p s .  E v a l u a t i o n  o f  t h e  
s e r i e s  r e v e a l e d  t h a t  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  d e m o n s t r a t e d  mo r e  
k n o w l e d g e  a b o u t  n u t r i t i o n ,  a n d  w e r e  mo r e  l i k e l y  t o  e n g a g e  
i n  n u t r i t i o n - r e l a t e d  a c t i v i t i e s .  H o w e v e r ,  t h e  p r o g r a m  
s e e m e d  t o  g e n e r a t e  o n l y  m i n i m a l  c h a n g e s  i n  n u t r i t i o n  
b e h a v i o r ,  w i t h  no d i s c e r n i b l e  i m p a c t  on t h e  d i e t s  s e l e c t e d  
b y  c h i l d r e n  w h e n  g i v e n  a f r e e  c h o i c e .  T h e  r e p o r t  a l s o  
s t a t e s  t h a t  i n - s c h o o l  v i e w i n g  o f  t h e  p r o g r a m  g e n e r a t e d
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g r e a t e r  c h a n g e s  t h a n  a t - h o m e  v i e w i n g .  Th e  p r o g r a m  d i d  
r a i s e  y o u t h ' s  a w a r e n e s s  o f  t h e  c o n c e p t  o f  e m p t y - c a l o r i e  
f o o d s .
H e a d  ( 1 9 7 4 )  r e p o r t s  s o m e  i m p r o v e m e n t  i n  b e h a v i o r  
c h a n g e  o f  s e v e n t h  g r a d e r s  t h r o u g h  d i e t a r y  i n t a k e  d a t a  
w h i c h  s h o w e d  t h a t  d i e t s  i m p r o v e d  s i g n i f i c a n t l y  a f t e r  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  P l a t e  w a s t e  f r o m  s c h o o l  l u n c h  o f  
f i f t h  g r a d e r s  d e c r e a s e d  a n d  a c c e p t a b i l i t y  r a t i n g s  o f  
s c h o o l - s e r v e d  f o o d  i n c r e a s e d  among f i f t h  g r a d e r s  mo r e  t h a n  
a n y  o t h e r  g r o u p .  F i f t h  g r a d e r s  i n  b o t h  e x p e r i m e n t a l  a n d  
c o n t r o l  g r o u p s  ha d  i m p r o v e d  d i e t s .  The e v a l u a t i o n  o f  t h e  
N a t i o n a l  NET P r o g r a m  b y  S t .  P i e r r e  a n d  R e z m o v i c  ( 1 9 8 2 )  
f o u n d  n o  s t r o n g  e v i d e n c e  o f  p r o g r a m  e f f e e t i v e n e s s  i n  
r e p o r t e d  f o o d  h a b i t s  a n d  o n l y  o n e  o f  t h e  s t u d i e s  s h o w e d  
p o s i t i v e  e f f e c t s  on  f o o d  p r e f e r e n c e  a n d  w i l l i n g n e s s  t o  
s e l e c t  new f o o d s .  The  e v a l u a t o r s  s u g g e s t  t h a t  t h e  l a c k  o f  
b e h a v i o r  c h a n g e  v e r s u s  k n o w l e d g e  c h a n g e  may b e  a r e s u l t  o f  
t h e  s h o r t - t e r m  n a t u r e  o f  m o s t  n u t r i t i o n  p r o g r a m s .  
T e a c h e r s  i n  t h e  D a i r y  C o u n c i l  s t u d y  ( " F o o d  Yo u r  C h o i c e , "
1 9 7 8 )  d i d  r e p o r t  i n c i d e n t s  o f  c h i l d r e n  b r i n g i n g  m o r e  
n u t r i t i o u s  s n a c k s  t o  s c h o o l ,  s e l e c t i n g  n u t r i t i o u s  s n a c k s  
mo r e  o f t e n  a t  p a r t i e s  and  s e l e c t i n g  a n d  e a t i n g  mo r e  n u t r i ­
t i o u s  f o o d s  a t  l u n c h .  F u r t h e r m o r e ,  s t u d e n t s  who w o u l d  n o t  
e a t  v e g e t a b l e s  a n d  f r u i t s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  a t e  t h e m  mor e  
o f t e n  f o r  s c h o o l  l u n c h  a f t e r  t h e  p r o g r a m .
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Of  g r e a t  i m p o r t a n c e  a r e  t h e  f i n d i n g s  o f  a  r e c e n t  
s t u d y  b y  M c D o n a l d ,  B r i a n  a n d  E s s e r m a n  ( 1 9 8 1 )  u s i n g  c o n ­
s u m e r  r e s e a r c h  m e t h o d s  t o  e v a l u a t e  c h i l d r e n  who  w e r e  o r  
w e r e  n o t  e x p o s e d  t o  a n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m .  I n -  
home i n t e r v i e w s  w e r e  c o n d u c t e d  w i t h  1 , 4 3 1  c h i l d r e n  a n d  812 
m o t h e r s .  A s s e s s e d  w e r e  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e ,  a t t i t u d e s  and  
b e h a v i o r .
C h i l d r e n  e x p o s e d  t o  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
p r o g r a m  r e p o r t e d  g r e a t e r  c o n s u m p t i o n  o f  a  n u mb e r  
o f  d e s i r a b l e  f o o d s  a nd  n u t r i e n t s ,  e x p r e s s e d  mo r e  
p o s i t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  c o n s u m p t i o n  o f  f r u i t s  
a n d  v e g e t a b l e s  a n d  d i s p l a y e d  i m p r o v e d  a b i l i t y  t o  
a p p l y  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  i n  m a k i n g  f o o d  
c h o i c e s .  T h e s e  f i n d i n g s  p r o v i d e  e v i d e n c e  t h a t  
i n - s c h o o l  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n f l u e n c e s  
c h i l d r e n ' s  r e p o r t e d  f o o d  b e h a v i o r s  o u t s i d e  t h e  
c l a s s r o o m .  ( p .  140)
T h i s  s t u d y  a l s o  s u p p o r t s  t h e  b e l i e f  t h a t  c h i l d r e n  t h e m ­
s e l v e s  c a n  b e  s u r v e y e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  i n f l u e n c e  o f  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  on f o o d  c h o i c e s .  A s h e r ' s  s t u d y  ( 1978)  
p r e v i o u s l y  h a d  s h o wn  t h a t  " young  m i d d l e - c l a s s  w h i t e  c h i l ­
d r e n  w e r e  a b l e  t o  r e c a l l  t h e  k i n d s  a n d  a m o u n t s  o f  f o o d  
e a t e n  p r o v i d e d  p e r s o n s  k n o w l e d g e a b l e  i n  f o o d s  a n d  n u t r i ­
t i o n  u s i n g  a p p r o p r i a t e  f o o d  m o d e l s  i n t e r r o g a t e  t h e m. "  (p.  
v)
S o c i a l  F a c t o r s
R e a l i z i n g  t h e  l i m i t s  o f  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  i n  
c h a n g i n g  f o o d  b e h a v i o r ,  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s  h a v e  e x p r e s s e d  
a c o n c e r n  a b o u t  t h e  g e n e r a l  l a c k  o f  a p p l i c a t i o n  o f  t h i s  
k n o w l e d g e  ( P o o l t o n ,  1 9 7 2 ) .  The d e v e l o p m e n t  o f  f o o d  h a b i t s
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by c h i l d r e n  i s  a f f e c t e d  by  s u c h  s o c i o e c o n o m i c  f a c t o r s  a s
a t t i t u d e s  a n d  p r e f e r e n c e s  f r o m  t h e  s c h o o l ,  h o m e  a n d  t h e
w i d e r  s o c i a l  e n v i r o n m e n t .  Yper man a n d  V e e r m e e r s c h  ( 1979)
h a v e  i d e n t i f i e d  t h r e e  f a c t o r s  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h
f o o d  h a b i t s  a s  f o o d  p r e f e r e n c e s ,  d i e t a r y  c o m p l e x i t y  a n d
s c h o o l  l u n c h  p a r t i c i p a t i o n .  They  f u r t h e r  s u g g e s t  t h a t
P a r e n t a l  a t t i t u d e s  a n d  s o c i a l  f a c t o r s  a r e  t h e  
m o s t  i m p o r t a n t  p r e d i c t o r s  o f  c h i l d r e n ' s  f o o d  
p r e f e r e n c e s  a n d  d i e t a r y  c o m p l e x i t y .  E mp l o y me n t  
s t a t u s  o f  t h e  m o t h e r ,  t h e  c h i l d ' s  n u t r i t i o n  
k n o w l e d g e  a n d  p e r c e p t i o n  o f  a  f r i e n d ' s  f o o d  
p r e f e r e n c e s  a r e  r e l a t e d  t o  s c h o o l  l u n c h  p a r t i c i ­
p a t i o n .  ( p .  72)
O t h e r  f a c t o r s  o f f e r e d  b y  B a k e r  ( 1 9 7 2 )  a s  i n f l u e n c i n g
c h i l d r e n ' s  f o o d  p r e f e r e n c e s  i n c l u d e  p e e r s ,  s i b l i n g s  a n d
t e l e v i s i o n .  When p a r e n t s  o f  f o u r t h  a n d  f i f t h  g r a d e
s t u d e n t s  i n v o l v e d  i n  a n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  w e r e
q u e s t i o n e d  c o n c e r n i n g  f a c t o r s  t h e y  f e l t  w e r e  i m p o r t a n t  i n
i n f l u e n c i n g  t h e i r  c h i l d ' s  c h a n g e  o f  d i e t ,  t h e  f a c t o r s
s e l e c t e d  m o s t  o f t e n  w e r e  "TV a nd  r a d i o  a d v e r t i s e m e n t s "  a n d
" c h a n g e s  i n  s c h o o l  l u n c h e s  a n d  s n a c k s . "  T h e y  d i d  n o t
s e l e c t  a s  a f a c t o r  a  s e t  o f  r e c o m m e n d a t i o n s  s e n t  t o
p a r e n t s  c o n c e r n i n g  t h e i r  c h i l d r e n ' s  d i e t s .
When e x a m i n i n g  t h e  e f f e c t s  a n d  i n t e r r e l a t i o n s h i p s  o f
t h e  v a r i a b l e s  o f  d i e t a r y  c o m p l e x i t y ,  f o o d  p r e f e r e n c e s  and
s c h o o l  l u n c h  p a r t i c i p a t i o n  on t h e  f o o d  b e h a v i o r  o f  y o u t h ,
Y p e r m a n  a n d  V e e r m e e r s c h  ( 1 9 7 9 )  f o u n d  s e v e r a l  i m p o r t a n t
f i n d i n g s  a n d  i m p l i c a t i o n s  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s .
P a r e n t a l  f a c t o r s  h a v e  a p r o m i n e n t  r o l e  i n  d e t e r m i n i n g
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d i e t a r y  c o m p l e x i t y  f o r  c h i l d r e n ,  a n d  d i e t a r y  c o m p l e x i t y  
h a s  b e e n  s h o w n  t o  c o n t r i b u t e  t o  a  m o r e  a d e q u a t e  d i e t .  
C h i l d r e n  o f  m o t h e r s  w i t h  h i g h e r  e d u c a t i o n  a n d  m o r e  
p o s i t i v e  a t t i t u d e s  a b o u t  n u t r i t i o n  h a v e  m o r e  c o m p l e x  
d i e t s .  N u t r i t i o n  k n o w l e d g e  a l s o  h a d  a m o r e  p o s i t i v e  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  d i e t  c o m p l e x i t y  s c o r e s .  T h e s e  r e l a t i o n ­
s h i p s  s u p p o r t  t h e  l o g i c  t h a t  " c h i l d r e n  a r e  b e t t e r  a b l e  t o  
r e t a i n  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  g a i n e d  a t  s c h o o l  w h e n  i t  i s  
r e i n f o r c e d  by  c o n d i t i o n s  i n  t h e  home t h a t  a r e  f a v o r a b l e  t o  
g o o d  n u t r i t i o n  p r a c t i c e s . "  I n  r e l a t i o n  t o  f o o d  
p r e f e r e n c e s  i t  wa s  f o u n d  t h a t  t h e  s c h o o l  l u n c h  p r o g r a m  i s  
n o t  m o d i f y i n g  c h i l d r e n ' s  p r e f e r e n c e s  f o r  f a s t  f o o d s .  The 
i n v e s t i g a t o r s  b e l i e v e  t h a t  t h i s  f a c t  r e p r e s e n t s  a  s p e c i a l  
a nd  d i f f i c u l t  c h a l l e n g e  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t o r s  a n d  r e c o m ­
m e n d  t h a t  y o u n g  c h i l d r e n  b e  e n c o u r a g e d  t o  s e l e c t  
a l t e r n a t i v e  m e n u s  i n s t e a d  o f  e l i m i n a t i n g  f a s t  f o o d s  
e n t i r e l y .  A l s o ,  t e a c h i n g  k n o w l e d g e  o f  f o o d  g r o u p s  i s  n o t  
l i k e l y  t o  b e  e f f e c t i v e  i n  p r o m o t i n g  g o o d  c h o i c e s .  P o t e n ­
t i a l l y  m o r e  e f f e c t i v e  m e t h o d s  o f  i n f l u e n c i n g  c h i l d r e n ' s  
f o o d  p r e f e r e n c e s  l i e  i n  e d u c a t i o n  t a r g e t e d  a t  p a r e n t s  and  
c l a s s r o o m  e x p e r i e n c e s  t h a t  r e c o g n i z e  t h a t  f o o d  a t t i t u d e s  
a r e  i n f l u e n c e d  by  f r i e n d s .
P a r e n t a l  a t t i t u d e s  w e r e  f o u n d  t o  c o n d i t i o n  t h e  
c h i l d ' s  f a m i l i a r i t y  w i t h  a v a r i e t y  o f  f o o d s  a n d  w a s  t h e  
mo s t  i m p o r t a n t  v a r i a b l e  i n  c o n d i t i o n i n g  t h e  c h i l d ' s  a c c e p ­
t a n c e  o f  n e w f o o d s  a t  s c h o o l  ( Y p e r m a n  a n d  V e e r m e e r s c h ,
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1 9 7 9 ) .  H o w e v e r ,  m a n y  p a r e n t s  a r e  n o t  a c q u a i n t e d  w i t h  
t h e i r  c h i l d r e n ' s  f o o d  p r e f e r e n c e s  a n d  may n e e d  a s s i s t a n c e  
i n  u n d e r s t a n d i n g  how t o  s u p p l e m e n t  t h e i r  c h i l d r e n ' s  menus  
a nd  e x p a n d  f o o d  e x p e r i e n c e s  f o r  t h e i r  c h i l d r e n  a t  home.
C o r m i e r  ( 1 9 7 1 )  r e p o r t s  t h a t  e l e m e n t a r y  s c h o o l  
s t u d e n t s  i n  B e a u r e g a r d  P a r i s h ,  L o u i s i a n a ,  h a d  s i g n i f i ­
c a n t l y  m o r e  m i l k  a n d  l e s s  " j u n k " f o o d  w h e n  e a t i n g  a t  
s c h o o l  t h a n  when a t  home d u r i n g  t h e  s u mme r  v a c a t i o n .  T h i s
s t u d y  s u p p o r t s  t h e  p r o p o s i t i o n  o f  B a k e r  ( 1 9 7 2 )  t h a t
p a r e n t s ,  who  s h o u l d  b e  m o s t  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e i r  c h i l ­
d r e n ' s  d i e t s ,  do  n o t  n e c e s s a r i l y  f e e d  t h e m p r o p e r l y .
A s t u d y  c o n d u c t e d  m o r e  r e c e n t l y  t o  d e t e r m i n e  t h e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h i l d r e n ' s  f o o d  p r e f e r e n c e s  a n d  t h o s e  
o f  t h e i r  p a r e n t s  s h o w e d  s u r p r i s i n g  r e s u l t s .  B i r c h  ( 1980)  
c o n c l u d e s  t h a t  n e i t h e r  m o t h e r s '  n o r  f a t h e r s '  p r e f e r e n c e s  
a r e  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  t h o s e  o f  t h e i r  c h i l d r e n ,  b u t  
t h a t  a c o m m o n a l i t y  o f  f o o d  p r e f e r e n c e  may e x i s t  w i t h i n  a 
s u b c u l t u r a l  g r o u p .  He d o e s ,  h o w e v e r ,  a g r e e  t h a t  p a r e n t a l  
p r e f e r e n c e s  may  l i m i t  t h e  s e t  o f  a v a i l a b l e  f o o d s  i n  t h e  
home.  I n d i c a t i o n s  r e l a t i n g  t o  i n f l u e n c e s  o f  p e e r s  on f o o d  
c h o i c e s  ( Ype r man  a n d  V e e r m e e r s c h ,  1979)  s u g g e s t  t h a t  t h e  
p o p u l a r i t y  o f  c e r t a i n  f o o d s  may mo r e  n e a r l y  be  r e l a t e d  t o  
a c h i l d ' s  s o c i a l  n e e d s  t h a n  t o  l i k e s  a n d  d i s l i k e s .  A l s o ,  
b o y s  may be  mor e  s u s c e p t i b l e  t o  p e e r  p r e s s u r e s  t h a n  g i r l s .
R e c o g n i z i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p a r e n t a l  a t t i t u d e s  and  
i n f l u e n c e ,  a f e w e f f o r t s  h a v e  b e e n  made  t o  i n c l u d e  p a r e n t s
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i n  a  s p e c i a l l y  p r e p a r e d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m .  I n  a 
p r o g r a m  f o r  t h i r d  g r a d e r s  a n d  t h e i r  p a r e n t s  ( S m i t h  a n d  
J u s t i c e ,  1 9 7 9 ) ,  s t u d e n t s  i n  a g r o u p  w i t h  p a r e n t  i n v o l v e ­
me n t  s h o w e d  a t r e n d  t o w a r d  b e t t e r  a c c e p t a n c e  o f  v e g e t a b l e s  
t h a n  t h o s e  i n  a c o n t r o l  g r o u p ,  a n d  a l s o  h a d  b e t t e r  p a r t i ­
c i p a t i o n  i n  t h e  s c h o o l  l u n c h  p r o g r a m ,  a l t h o u g h  t h e  d i f f e r ­
e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t .  P a r e n t s  
r e a c t e d  f a v o r a b l y  t o  t h e  n u t r i t i o n  p r o g r a m  i n  t h a t  t h e y  
e n j o y e d  r e c e i v i n g  t h e  i n f o r m a t i o n  s e n t  t o  t h e m i n  p a r e n t  
n e w s l e t t e r s .  P a r e n t s  w e r e  a l s o  i n v i t e d  t o  v i s i t  a 
s a t e l l i t e  s c h o o l  l u n c h  k i t c h e n  a n d  h a v e  l u n c h  w i t h  t h e i r  
c h i l d r e n  o n e  d a y  d u r i n g  t h e  t r e a t m e n t  p e r i o d .
T e a c h e r s  i n  a  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  a t  t h r e e  
g r a d e  l e v e l s  ( Head ,  1974)  i d e n t i f i e d  l a c k  o f  r e i n f o r c e m e n t  
o f  c o n c e p t s  i n  t h e  h o me  a s  a l i m i t a t i o n  i n  n u t r i t i o n  
p r o j e c t  a c t i v i t i e s .  A l t h o u g h  a n  e f f o r t  was  made  t o  r e a c h  
p a r e n t s ,  s u c h  a s  t r y i n g  t o  g e t  p a r e n t s  t o  a t t e n d  PTA 
m e e t i n g s ,  n o  s c h o o l  i n  t h e  s t u d y  r e p o r t e d  s u c c e s s .  Some  
c o m m e n t s  w e r e  r e c e i v e d  f r o m  p a r e n t s ,  h o w e v e r ,  c o n c e r n i n g  
r e c o g n i t i o n  o f  p r o j e c t  a c t i v i t i e s ,  s o m e  i n t e r e s t  a n d  
l i m i t e d  r e i n f o r c e m e n t  a t  h o m e .  B o t h  t e a c h e r s  a n d  t h e  
p r i n c i p a l  i n  o n e  s c h o o l ,  h o w e v e r ,  b e l i e v e d  t h a t  i n t r a ­
f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s  h a d  i m p r o v e d  i n  m a n y  c a s e s  t h r o u g h  
t h e  c h i l d r e n ' s  i n t e r e s t  i n  h e l p i n g  w i t h  f o o d  b u y i n g  a n d  
p r e p a r a t i o n  a t  home.
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I n  a n o t h e r  s t u d y  ( K i r k s ,  H e n d r i c k s  a n d  Wyse ,  1982)  a 
n e w s l e t t e r  was  t h e  v e h i c l e  f o r  p r o v i d i n g  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  f o r  p a r e n t s  o f  s t u d e n t s  i n  g r a d e s  K-3.  At  t h e  e nd  o f  
a f o u r  m o n t h  t r e a t m e n t  p e r i o d ,  2 4 - h o u r  f o o d  r e c a l l s  
r e v e a l e d  t h a t  p a r e n t s  who p a r t i c i p a t e d  i n  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  c h i l d r e n  w e r e  c o n s u m i n g  a  h i g h e r  
q u a l i t y  d i e t  a n d  a w i d e r  v a r i e t y  o f  f o o d s  t h a n  s t u d e n t s  i n  
t h e  c o n t r o l  g r o u p s .  S i n c e  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  d i d  n o t  s e e m 
t o  h a v e  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o n  s t u d e n t  k n o w l e d g e  a t  a l l  
g r a d e  l e v e l s  o r  on  s t u d e n t s '  n u t r i t i o n  a t t i t u d e s ,  i t  
a p p e a r s  t h a t  i m p r o v e d  e a t i n g  b e h a v i o r  i n  t h e  home may be  
a n  i m p o r t a n t  o u t c o m e  o f  i n c l u d i n g  p a r e n t  e d u c a t i o n  i n  a 
n u t r i t i o n  e f f o r t .  Th e  a u t h o r s  r e c o m m e n d  t h a t  a p a r e n t  
c o m p o n e n t  b e  i n c l u d e d  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  c u r r i c u l a .  
T o b i k  a n d  T o r r i s i  ( 1 9 7 9 )  r e p o r t e d  o n  t h e  i m p a c t  o f  a 
f a m i l y  f o o d  f a i r  i n  i n c r e a s i n g  t h e  a w a r e n e s s  o f  g o o d  
n u t r i t i o n  a n d  i n  e x p o s i n g  y o u t h  a n d  a d u l t s  t o  n e w  f o o d  
e x p e r i e n c e s .
C u r r i c u l u m  a n d  T e a c h i n g  M a t e r i a l s  
W e l l - d e s i g n e d  c u r r i c u l u m  g u i d e s  a r e  c r i t i c a l  t o  t h e  
s u c c e s s  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t s .  C o o p e r  a n d  Go 
( 1976)  i d e n t i f y  f a c t o r s  b u i l t  i n t o  i n s t r u c t i o n a l  m a t e r i a l s  
t h a t  i n f l u e n c e  l e a r n e r  s u c c e s s .  The b a s i c  c o m p o n e n t s  o f  a 
g u i d e  i n c l u d e  c o n c e p t s ,  o b j e c t i v e s ,  l e a r n i n g  a c t i v i t i e s  
a n d  e v a l u a t i o n  p r o c e d u r e s ,  a s  w e l l  a s  o r g a n i z a t i o n a l  
f o r m a t  a n d  e m p h a s i s  on  s o c i a l  c o n c e r n s .  T h e  a u t h o r s
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s t r e s s  t h e  n e e d  t o  u s e  s o c i a l l y  r e l e v a n t  n u t r i t i o n  
c o n c e p t s ,  t o  e x a m i n e  t h e s e  i n  t e r m s  o f  o b j e c t i v e s  d e f i n i n g  
s p e c i f i c  s k i l l s  t o  b e  d e m o n s t r a t e d ,  a nd  t o  d e s i g n  l e a r n i n g  
e x p e r i e n c e s  o f f e r i n g  s t u d e n t s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  p r a c t i c e  
s k i l l s .  E v a l u a t i v e  p r o c e d u r e s  a r e  i m p o r t a n t  w i t h  t h e  
c u r r e n t  e m p h a s i s  on t e a c h e r  a c c o u n t a b i l i t y .  F u r t h e r m o r e ,  
t o  e f f e c t i v e l y  c o n v i n c e  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  o f  t h e  r o l e  
o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  a n  a l r e a d y  o v e r c r o w d e d  
c u r r i c u l u m ,  p r o g r a m s  m u s t  h a v e  a c c u r a t e  i n d i c a t i o n  o f  
e x p e c t e d  o u t c o m e s .  S e v e r a l  o r g a n i z a t i o n a l  f a c t o r s  t o  be  
c o n s i d e r e d  i n c l u d e  t h e  p r o v i s i o n  o f  b a c k g r o u n d  n u t r i t i o n  
i n f o r m a t i o n  a n d  a  c l e a r  e x p l a n a t i o n  o f  t e a c h i n g  m a t e r i a l s .  
T h e s e  w i l l  h e l p  i n c r e a s e  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  e f f e c t i v e  
i m p l e m e n t a t i o n .  As a n  o r g a n i z a t i o n a l  f a c t o r ,  a c l e a r l y  
p r e s e n t e d  t e a c h i n g  g u i d e  c a n  i n f l u e n c e  p o s i t i v e  o u t c o m e s .  
U n d e r  t h e  h e a d i n g  o f  s o c i a l  c o n c e r n s ,  t h e  a u t h o r s  s t r e s s  
t h e  i n c l u s i o n  o f  c u r r e n t  n u t r i t i o n  i s s u e s  a n d  t h e  i n t e g r a ­
t i o n  o f  s o c i o e c o n o m i c  a n d  c u l t u r a l  v a l u e s  i n t o  l e s s o n  
a c t  i v i t i e s .
P o o l t o n  ( 1 9 7 2 )  d i s c u s s e s  t e a c h i n g  s t r a t e g i e s  w h i c h  
o f f e r  t h e  g r e a t e s t  p o t e n t i a l  f o r  l o n g - r a n g e  a p p l i c a t i o n  o f  
n u t r i t i o n  k n o w l e d g e .  S h e  s t r e s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
a c t i v i t i e s  t h a t  h a v e  t h e  e l e m e n t  o f  d i s c o v e r y ,  i n t e r e s t  
a nd  m e a n i n g  t o  t h e  s t u d e n t .  Fo r  e x a m p l e ,  p a r t i c i p a t i o n  i n  
p r o b l e m - s o l v i n g  a c t i v i t i e s  r e l a t e d  t o  a n  i n d i v i d u a l ' s
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n e e d s  a n d  c o n c e r n s  w i l l  c r e a t e  i n t e r e s t  a n d  l e a d  t o  a c q u i ­
s i t i o n  o f  f a c t s  t h a t  c a n  b e  u s e d  t o  s o l v e  t h e  p r o b l e m .  
T h i s  g i v e s  m e a n i n g  o r  p u r p o s e  t o  t h e  l e a r n i n g .  T h i s  
p r o c e s s  c a n  a l s o  b e  c a l l e d  a d i s c o v e r y  a n d  a p p l i c a t i o n  
l e a r n i n g  p r o c e s s .  T h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  s t u d e n t  m a k i n g  
c h o i c e s  i s  a l s o  d i s c u s s e d  by t h e  a u t h o r  who s u g g e s t s  t h a t  
r e s p o n s i b l e  c h o i c e - m a k i n g  b y  t h e  i n d i v i d u a l ,  b a s e d  on 
a d e q u a t e  k n o w l e d g e  s h o u l d  b e  t h e  g o a l  i n  t e a c h i n g .
C l o s e l y  r e l a t e d  t o  d i s c o v e r y  l e a r n i n g  i s  a m e t h o d  o f  
i n s t r u c t i o n  d e v e l o p e d  t h r o u g h  r e s e a r c h  o n  g a m e s  a s  
d e v i c e s ,  o n  s m a l l  g r o u p s  a s  c l a s s r o o m  u n i t s  a n d  o n  t h e  
t a s k  a n d  r e w a r d  s t r u c t u r e s  o f  t h e  c l a s s r o o m  ( w o d a r s k i ,  
A d e l s o n ,  T o d d  a n d  W o d a r s k i ,  1 9 8 0 ) .  T h i s  m e t h o d  o f  
b e h a v i o r a l  a n a l y s i s ,  t h e  T e a m s - G a m e s - T o u r n a m e n t  (TGT),  was  
s u c c e s s f u l l y  u s e d  a s  a  n u t r i t i o n  u n i t  f o r  e l e m e n t a r y  and  
s e c o n d a r y  s t u d e n t s .  S t u d e n t s  i n  t h e  s t u d y  s i g n i f i c a n t l y  
i n c r e a s e d  i n  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e ,  e n j o y e d  w o r k i n g  i n  
g r o u p s  a n d  c o m p e t i n g ,  l e a r n e d  a  l o t  a b o u t  n u t r i t i o n ,  a n d  
f e l t  t h a t  w h a t  t h e y  l e a r n e d  w o u l d  i n f l u e n c e  t h e i r  f u t u r e  
f o o d  c h o i c e s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  a u t h o r s  b e l i e v e  t h a t  TGT' s 
c a r e f u l l y  s t r u c t u r e d  s e q u e n c e  o f  a c t i v i t i e s  m a k e s  i t  
p o s s i b l e  f o r  t e a c h e r s  w i t h  n o  p r i o r  e x p e r i e n c e  t o  
i m p l e m e n t  a s u c c e s s f u l  p r o g r a m .
T h e  O n t a r i o  M i l k  M a r k e t i n g  B o a r d  h a s  r e p o r t e d  
s u c c e s s f u l  u s e  o f  a  t e a c h i n g  g u i d e  w h i c h  s t r e s s e s  a n  
a c t i v i t y - o r i e n t e d  a p p r o a c h  ( C o o p e r  a n d  P h i l i p ,  1 9 7 4 ) .
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T h e y  s u g g e s t  t h a t  m a n y  t e a c h e r s  d o  n o t  k n o w how t o  d e a l  
w i t h  n u t r i t i o n  a s  a s u b j e c t ,  f i n d i n g  i t  e i t h e r  t o o  c o m p l e x  
t o  s i m p l i f y  o r  l a c k i n g  t h e  i d e a s  a nd  a c t i v i t i e s  t o  make i t  
i n t e r e s t  i n g .
F i n d i n g s  a n d  i m p l i c a t i o n s  f r o m  a n e e d s  a s s e s s m e n t  
( S i n g l e t o n  a n d  R h o a d s ,  1 9 8 1 )  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  o f  
L o u i s i a n a  s t u d e n t s  s u g g e s t  i m p l i c a t i o n s  f o r  p r o g r a m  
c o n t e n t  a n d  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  t h a t  s h o u l d  be  c o n s i d e r e d  
i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  L o u i s i a n a  y o u t h .  
R e l e v a n t  s u m m a r y  s t a t e m e n t s  f r o m  t h e  p r o j e c t  r e p o r t  
f o l l o w :
S t u d e n t s  r e c o g n i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s t u d y i n g  
n u t r i t i o n  a t  s c h o o l .
Even t h o u g h  many s t u d e n t s  a r e  n o t  l e a r n i n g  a b o u t  
n u t r i t i o n  i n  s c h o o l  d u r i n g  t h e  c u r r e n t  y e a r ,  
t h e y  a r e  o b t a i n i n g  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h i s  
s c i e n c e  f r o m  w a t c h i n g  t e l e v i s i o n  a n d  f r o m  i n t e r ­
a c t i n g  w i t h  p e o p l e  i n  t h e i r  home.
N u t r i t i o n  i s  i n t e g r a t e d  i n t o  o t h e r  s u b j e c t s  mor e  
t h a n  i t  i s  t a u g h t  a s  a  s e p a r a t e  s u b j e c t ,  a n d  
h e a l t h  o r  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i s  t h e  m a j o r  
c u r r i c u l u m  s o u r c e  f o r  t h i s  s c i e n c e .
T h e  m o r e  a c t i v i t i e s  a n d  s o u r c e s  t h a t  s t u d e n t s  
u s e d  t o  l e a r n  a b o u t  n u t r i t i o n ,  t h e  m o r e  k n o w l ­
e d g e a b l e  t h e y  a r e  a b o u t  t h i s  s c i e n c e .
B r e a k f a s t  i s  t h e  m e a l  m o s t  f r e q u e n t l y  o m i t t e d ;  
r e a s o n s  g i v e n  m o s t  o f t e n  by  s t u d e n t s  a r e :  " n o t
h u n g r y "  o r  "no  t i m e . "
S t u d e n t s  do s n a c k .  The t i m e  o f  d a y  m o s t  s n a c k s  
a r e  c o n s u m e d  i s  i n  t h e  a f t e r n o o n ,  a n d  t h e  o l d e r  
s t u d e n t s  s n a c k  m o r e  t h a n  t h e  y o u n g e r  o n e s  d o .  
A p p r o x i m a t e l y  h a l f  o f  t h e  s a m p l e  p u r c h a s e  s n a c k s  
a t  s c h o o l .
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Th e  m a j o r i t y  o f  s t u d e n t s  d o  n o t  c o n s u m e  a f o o d  
r i c h  i n  v i t a m i n  C d a i l y  n o r  a f o o d  r i c h  i n  
v i t a m i n  A e v e r y  o t h e r  d a y .
Many s t u d e n t s  t a k e  a v i t a m i n  s u p p l e m e n t .
S t u d e n t s  f a i l  t o  a p p l y  t h e i r  k n o w l e d g e  o f  n u t r i ­
t i o n  t o  t h e i r  own f o o d  s e l e c t i o n s .
P a r e n t s  h a v e  a g r e a t  i n f l u e n c e  o n  t h e i r  c h i l ­
d r e n ' s  e a t i n g  h a b i t s ;  t h e r e f o r e ,  t h e y  n e e d  
r e l i a b l e  n u t r i t i o n  i n f o r m a t i o n .
T e a c h e r s  a nd  T e a c h e r  T r a i n i n g  
A n u mb e r  o f  s t u d i e s  r e p o r t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a t t i t u d e  
a n d  c o m p e t e n c y  o f  t e a c h e r s  on t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  i n ­
s c h o o l  n u t r i t i o n  p r o g r a m .  Head ( 1974)  f o u n d  t h a t  when an  
i n d i v i d u a l  t e a c h e r  wa s  c o m m i t t e d  t o  n u t r i t i o n ,  t h e r e  was  
m o r e  s u c c e s s  t h a n  t h e r e  w a s  i n  c l a s s e s  i n  w h i c h  t h e  
t e a c h e r  f e l t  f o r c e d  i n t o  t e a c h i n g  n u t r i t i o n .  C h e t n i k  
( 1 9 7 4 )  r e p o r t s  t h a t  t h e  wa y  a t e a c h e r  v i e w s  h i s  o r  h e r  
a b i l i t y  t o  t e a c h  t h e  s u b j e c t  o f t e n  i n f l u e n c e s  t h e  
c u r r i c u l u m .  T e a c h e r s  ma y  n o t  k n o w w h e r e  t o  b e g i n  a n d  
do  n o t  w a n t  t o  s p e n d  c o n s i d e r a b l e  t i m e  d e v e l o p i n g  a  u n i t .  
They  o f t e n  f e e l  i n a d e q u a t e l y  p r e p a r e d  i f  t h e y  h a v e  n o t  h a d  
n u t r i t i o n  i n s t r u c t i o n .  I n  a p r o g r a m  i m p l e m e n t e d  b y  t h e  
C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  i n  M i c h i g a n  c o m m u n i t y  
s c h o o l s ,  C h e t n i k  r e p o r t s  s u c c e s s  w i t h  c o m m u n i t y  v o l u n t e e r s  
t e a c h i n g  t e a c h e r s  i n  t h e  c l a s s r o o m  w i t h  s t u d e n t s .  T h i s  
s u g g e s t s  t h e  a d v a n t a g e  o f  t e a c h e r s  e x p e r i e n c i n g  p r o j e c t  
a c t i v i t i e s  t h e m s e l v e s .  C h e t n i k  a l s o  e x p r e s s e s  t h e  b e l i e f  
t h a t  c h i l d r e n ' s  r e s p e c t  f o r  good  n u t r i t i o n  i s  s t i m u l a t e d
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by t h e  t e a c h e r ' s  e n t h u s i a s m  and  c o m m i t m e n t  t o  t h e  p r o g r a m .  
Two s t u d i e s  ( O ' C o n n e l l ,  Sh annon  and  S i m s ,  1981)  c o n c e r n i n g  
t h e  n u t r i t i o n - r e l a t e d  a t t i t u d e s  a n d  b e l i e f s  o f  t e a c h e r s  
f o u n d  t h a t  a l t h o u g h  t e a c h e r s  h a v e  a f a v o r a b l e  a t t i t u d e  
t o w a r d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  t h e  s c h o o l s ,  t h i s  may n o t  
n e c e s s a r i l y  be  a c c o m p a n i e d  by  a s t r o n g  c o m m i t m e n t  t o ,  o r  
i n t e r e s t  i n ,  t e a c h i n g  n u t r i t i o n .  A c t u a l  e x p e r i e n c e  i n  
t e a c h i n g  n u t r i t i o n  may r e s u l t  i n  t e a c h e r s  b e i n g  m o r e  
f a v o r a b l e  t o w a r d  i t s  i n c l u s i o n  i n  s c h o o l s .
M a r e t z k i  ( 1 9 7 9 )  e x p r e s s e s  t h e  n e e d  t o  a d d r e s s  " t h e  
q u e s t i o n  o f  how t o  t e a c h  a s  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  w h a t  i s  t o  
be  l e a r n e d  and  why i t  s h o u l d  be  t a u g h t . "  The way t e a c h e r s  
a r e  t a u g h t  w i l l  i n f l u e n c e  t h e i r  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  
s u b j e c t  a nd  how t h e y  w i l l  t e a c h  i t .  She  l i s t s  b a r r i e r s  t o  
i m p l e m e n t a t i o n  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a s :  t e a c h e r s  may
d e r i v e  l i t t l e  mo r e  t h a n  p e r s o n a l  s a t i s f a c t i o n  f r o m  i n c l u d ­
i n g  n u t r i t i o n  a n d  may g i v e  i t  l o w p r i o r i t y  i n  r e l a t i o n  t o  
o t h e r  b a s i c  a c a d e m i c  s k i l l s ;  t e a c h e r s  o f t e n  do  n o t  b e l i e v e  
t h e i r  e f f o r t s  w i l l  l e a d  t o  l o n g - t e r m  e f f e c t s  on  c h i l d r e n ' s  
h e a l t h ;  t e a c h e r s  s e e  l i t t l e  r e l e v a n c e  t o  c h i l d r e n ' s  a c t u a l  
f o o d  b e h a v i o r  i n  n u t r i t i o n  o b j e c t i v e s  a n d  a c t i v i t i e s ;  and  
t e a c h e r s  o f t e n  l a c k  s e l f - c o n f i d e n c e  a n d  e n t h u s i a s m  f o r  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  b e c a u s e  t h e y  v i e w  n u t r i t i o n  a s  a 
c o l l e g e - l e v e l  s u b j e c t .
Much e m p h a s i s  h a s  b e e n  p l a c e d  on  t h e  i n s t r u c t i o n  o f  
t e a c h e r s  i n  p r i n c i p l e s  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  T h i s
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s u p p o s e d l y  w o u l d  l e a d  t o  e f f e c t i v e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  
t h e  s c h o o l s .  H o w e v e r ,  a l l  s t u d i e s  r e l a t i n g  t o  t h e  e f f e c t s  
o f  i n s t r u c t i o n  f o r  t e a c h e r s  d o  n o t  a g r e e  o n  m e t h o d  o r  
c o n t e n t  o f  i n s t r u c t i o n .  Some  t e a c h e r s  a n d  f o o d  s e r v i c e  
p e r s o n n e l  h a v e  h a d  i n c r e a s e d  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  a n d  a 
mor e  p o s i t i v e  a t t i t u d e  a b o u t  t h e i r  r o l e  i n  n u t r i t i o n  e d u ­
c a t i o n  f o l l o w i n g  a n u t r i t i o n  c o u r s e  ( S h o a f ,  C l a y b r o o k  and  
W e s t e r g a a r d ,  1 9 7 9 ) .  The  n e e d  f o r  f o r m a l  t e a c h e r  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  may n o t  be  n e c e s s a r y  t o  a c h i e v e  t h e  d e s i r e d  o u t ­
c o m e s .  I n  a n  e v a l u a t i o n  ( S h a n n o n ,  B e l l ,  M a r b a c k ,  
O ' C o n n e l l ,  G r a v e s  a n d  N i c e l y ,  1 9 8 1 )  o f  t h r e e  l e v e l s  o f  
i n s t r u c t i o n  f o r  t e a c h e r s  f o r  e l e m e n t a r y  s c h o o l s ,  t h e  p r o ­
v i s i o n  o f  a n  i n s e r v i c e  o r  f o r m a l  c o u r s e  a s  a d d i t i o n a l  
t e a c h e r  p r e p a r a t i o n  d i d  n o t  p r o m o t e  c o n s i s t e n t  i m p r o v e m e n t  
i n  o u t c o m e .  F a i l u r e  o f  t h e  s u p p l e m e n t a l  t e a c h e r  p r e p a r a ­
t i o n  t o  e f f e c t  b e t t e r  s t u d e n t  o u t c o m e  i n  t h i s  s t u d y  w a s  
a t t r i b u t e d  t o  t h e  a d e q u a c y  o f  t h e  c u r r i c u l u m  m a t e r i a l s  i n  
p r o v i d i n g  g o o d  i n s t r u c t i o n .  A l s o ,  w i t h  t h e  s u c c e s s f u l  TGT 
m e t h o d ,  t e a c h e r s  r e q u i r e d  n o  p r i o r  e x p e r i e n c e  i n  t h e  
t e a c h i n g  m e t h o d  o r  p r o g r a m  ( W o d a r s k i ,  A d e l s o n ,  T o d d  a n d  
W o d a r s k i , 1 9 8 0 ) .
F o r  t h o s e  e m p l o y i n g  t e a c h e r  t r a i n i n g ,  s u c c e s s f u l  
m e t h o d s  o f  t r a i n i n g  t e a c h e r s  o f  e l e m e n t a r y  s c h o o l  c h i l d r e n  
h a v e  b e e n  r e p o r t e d  w h i c h  e m p h a s i z e  s h o r t ,  p r a c t i c a l  
c l a s s r o o m  e x e r c i s e s  a nd  c o n c e p t  t r a n s l a t i o n  ( F a r n s w o r t h ,  
1 9 8 1 ) .  C o u r s e  c o n t e n t  f o c u s e d  c l o s e l y  t o  t h e  l e v e l  o f
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s t u d e n t s ,  a n d  a c t i v i t i e s  t h a t  i n v o l v e  g a m e s  o r  t h e  
i n v e s t i g a t i o n - i n q u i r y  a p p r o a c h  w e r e  f o u n d  t o  b e  m o s t  u s e ­
f u l .  I n s t r u c t i o n s  o n  how t o  a b r i d g e  o r  s e g m e n t  a  c o u r s e  
w e r e  r e q u e s t e d  b y  p a r t i c i p a n t s  t o  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  
c o u r s e .  O t h e r  f i n d i n g s  p o i n t  t o  t h e  mo r e  e f f e c t i v e  u s e  o f  
i n s e r v i c e  r a t h e r  t h a n  p r e s e r v i c e  i n s t r u c t i o n  (Rye ,  H u n t ,  
N i c e l y ,  S h a n n o n ,  1 9 8 2 ) .  C o r t e s  a n d  S t a n d a l  ( 1 9 7 3 )  
e m p h a s i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p r o v i d i n g  t e a c h e r s  w i t h  t o o l s  
t h e y  n e e d  t o  t e a c h  n u t r i t i o n  t o  c h i l d r e n  a n d  c o m m u n i c a ­
t i o n s  t o  e n c o u r a g e  t e a c h e r s  t o  a p p l y  n u t r i t i o n  i n f o r m a t i o n  
i n  t h e i r  d a i l y  l i v e s .  T h e y  f u r t h e r  r e c o g n i z e  t h e  i m p o r ­
t a n t  p o s i t i o n  o f  a u t h o r i t y  t h a t  t e a c h e r s  h o l d  i n  t h e  e y e s  
o f  c h i l d r e n  a s  a n  i m p o r t a n t  r e s o u r c e  t o  b e  t a p p e d  t o  
e n h a n c e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  T h e y  a l s o  e n c o u r a g e  c o n ­
t i n u i n g  c o m m u n i c a t i o n s  b e t w e e n  t e a c h e r s  a nd  n u t r i t i o n  p r o ­
f e s s i o n a l s  .
O t h e r  g u i d e l i n e s  f o r  i n s e r v i c e  t r a i n i n g  f o r  e l e m e n ­
t a r y  t e a c h e r s  a r e  o f f e r e d  by  C a l l a h a n  ( 1 9 7 3 ) ,  t h e  p r o j e c t  
d i r e c t o r  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  M a s s a c h u s e t t s .  S h e  
b e l i e v e s  t h a t  w i t h  t h e  o v e r c r o w d e d  c u r r i c u l a  i n  s c h o o l  
s y s t e m s  t o d a y ,  p r o m o t i n g  i n t e r e s t  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
t a k e s  s a l e s  t e c h n i q u e .  Wo r k s h o p s  f o r  t e a c h i n g  n u t r i t i o n  
t o  t e a c h e r s  a r e  f o s t e r e d  t h r o u g h  d i r e c t  c o n t a c t  w i t h  t h e  
s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r ,  c u r r i c u l u m  c o o r d i n a t o r ,  h e a l t h  e d u ­
c a t o r ,  s c h o o l  n u r s e  o r  s c h o o l  f o o d  s e r v i c e  s u p e r v i s o r .  
I n t e r e s t  may a l s o  b e  s t i m u l a t e d  t h r o u g h  s h o r t  p r o m o t i o n a l
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p r o g r a m s  t o  p r o f e s s i o n a l  g r o u p s  w i t h  u s e  o f  v i s u a l s  when 
p o s s i b l e .  I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  r e s o u r c e  a g e n c i e s  i s  a l s o  
h e l p f u l .  W o r k s h o p s  a r e  m o r e  r e a d i l y  a c c e p t e d  w h e n  
s c h e d u l e d  o n  r e l e a s e  t i m e  r a t h e r  t h a n  i n  l a t e  a f t e r n o o n .  
S i z e  o f  c l a s s  s h o u l d  b e  l i m i t e d  t o  15 t o  h e l p  c r e a t e  a 
war m r e l a x e d  a t m o s p h e r e  t h a t  w i l l  i m p r o v e  t e a c h e r  r e c e p ­
t i v i t y .  A c t i o n - o r i e n t e d  w o r k s h o p s  w i t h  n o  w a s t e d  t i m e  
w i l l  r e d u c e  t e a c h e r  r e s t l e s s n e s s .  A c t i v i t y  s h e e t s  w i t h  
s t e p - b y - s t e p  p r o c e d u r e s  a r e  s u g g e s t e d  a s  i s  c o r r e l a t i o n  o f  
c l a s s r o o m  a c t i v i t i e s  w i t h  t h e  s c h o o l  f o o d  s e r v i c e  p r o g r a m .  
A l s o ,  t r a i n e e s  may  w a n t  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a c t u a l  c l a s s ­
room t e a c h i n g  t o  be  s u p p o r t i v e  o f  t h e  t e a c h e r .
A n e e d s  a s s e s s m e n t  o f  t e a c h e r s  i n  L o u i s i a n a  r e v e a l e d  
i m p o r t a n t  c o n c l u s i o n s  a nd  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  w o r k i n g  w i t h  
t e a c h e r s  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t s  ( S i n g l e t o n ,  
L e o n a r d  a n d  G a r l a n d ,  1 9 8 0 ) .
T e a c h e r s '  a t t i t u d e s  w e r e  p o s i t i v e  t o w a r d  n u t r i ­
t i o n ;  h o w e v e r ,  t e a c h e r s  i n  p u b l i c  s c h o o l s  a n d  i n  
g r a d e s  K - 6  h e l d  a  m o r e  p o s i t i v e  a t t i t u d e  t h a n  
t h e i r  c o u n t e r p a r t s .
T e a c h e r s  i n t e g r a t e d  n u t r i t i o n  i n t o  o t h e r  s u b ­
j e c t s  m o r e  s o  t h a n  t h e y  t a u g h t  i t  a s  a s e p a r a t e  
s u b j e c t ,  a n d  m o s t  o f t e n  i t  w a s  i n t e g r a t e d  i n t o  
t h e  h e a l t h  a n d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c o u r s e s .
C u r r e n t  i n f o r m a t i o n  on ke y  n u t r i t i o n  i s s u e s  a nd  
r e s o u r c e  m a t e r i a l s  w e r e  t h e  f a c t o r s  n a m e d  by  
t e a c h e r s  a s  t h o s e  m o s t  n e e d e d  t o  h e l p  t h e m  t e a c h  
n u t r i t i o n  e f f e c t i v e l y .
P o p u l a r  m a g a z i n e s  w e r e  t h e  p r i m a r y  r e s o u r c e  u s e d  
by  t e a c h e r s  i n  t h i s  s a m p l e  t o  a c q u i r e  n u t r i t i o n  
i n f o r m a t i o n .
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T h e  r e s o u r c e  u s e d  m o s t  f r e q u e n t l y  t o  t e a c h  
n u t r i t i o n  was  a s e l f - d e v e l o p e d  c u r r i c u l u m  g u i d e .
D i s c u s s i o n  was  t h e  mo s t  p o p u l a r  t e a c h i n g  me t h o d  
u s e d  b y  t e a c h e r s  f o r  n u t r i t i o n  i n s t r u c t i o n  
f o l l o w e d  n e x t  b y  p o s t e r s ,  d e m o n s t r a t i o n s ,  a n d  
l e c t u r e s .
P r e f e r r e d  a u d i o - v i s u a l  a i d s  f o r  t e a c h i n g  n u t r i ­
t i o n  a r e  f i l m s  a n d  f i l m s t r i p s  w i t h  c a s s e t t e s .
L a c k  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  i n f o r m a t i o n  w e r e  
r e p o r t e d  a s  r e a s o n s  f o r  f a i l i n g  t o  u s e  f o o d  
c o m m o d i t i e s ,  s c h o o l  l u n c h r o o m  f a c i l i t i e s ,  a n d / o r  
t h e  s c h o o l  f o o d  s e r v i c e  m a n a g e r s  i n  t e a c h i n g  
n u t  r i t  i o n .
P r e v a l e n t  d i e t - r e l a t e d  p r o b l e m s  o f  s t u d e n t s  
o b s e r v e d  b y  t e a c h e r s  w e r e  r e l a t e d  t o  t e e t h ,  
w e i g h t ,  e n e r g y ,  a n d  s k i n .
O n e - f i f t h  o f  t h e  t e a c h e r s  r e s p o n d e d  t h a t  t h e y  
w e r e  n o t  w i l l i n g  t o  t a k e  a n y  k i n d  o f  i n s t r u c t i o n  
i n  n u t r i t i o n  a n d  o f  t h o s e  who  w e r e  w i l l i n g  t o  
a t t e n d ,  i n s e r v i c e  w o r k s h o p s  wa s  t h e  p r e f e r r e d  
me t h o d  t o  o b t a i n  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e .
S c h o o l  A d m i n i s t r a t i o n  
D e a t r i c k  a n d  S o r g  ( 1 9 8 2 )  b e l i e v e  t h a t  t h e  a p p r o v a l  
a n d  s u p p o r t  o f  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  i s  o f  p r i m e  i m p o r ­
t a n c e  t o  t h e  s u c c e s s  o f  a n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m ,  a s  
i t  i s  t o  a n y  p r o g r a m  t h a t  h a s  v o l u n t a r y  p a r t i c i p a t i o n .  
S u p p o r t  o f  c e r t a i n  g r o u p s  a t  t h e  l o c a l  a n d  s t a t e  l e v e l s  
i s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  s u c c e s s  o f  a n y  s c h o o l - b a s e d  p r o g r a m .  
Th e  s u p p o r t  g r o u p s  m u s t  b e  m a n a g e d  s o  t h a t  e a c h  g r o u p  i s  
r e a c h e d  a s  i t  b e c o m e s  i m p o r t a n t  i n  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o r  
c o n t i n u a t i o n  o f  a l o c a l  p r o g r a m .  A k e y  t o  m o t i v a t i n g
s u p p o r t  i s  u n d e r s t a n d i n g  b e l i e f s ,  a t t i t u d e s  a n d  k n o w l e d g e  
o f  t h e  g r o u p s  c o n c e r n i n g  t h e  p r o p o s e d  p r o g r a m .  I n  t h e i r
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s t u d y  w h e r e  o n e  g r o u p  o f  t e a c h e r s  r e c e i v e d  s c h o o l  b o a r d  
r e i n f o r c e m e n t  a s  o p p o s e d  t o  t h o s e  who  d i d  n o t ,  t e a c h e r s  
w h o  h a d  r e c e i v e d  B o a r d  E n d o r s e m e n t  c o v e r e d  c o u r s e  
o b j e c t i v e s  t o  a g r e a t e r  e x t e n t  b o t h  i n  b r e a d t h  a n d  d e p t h  
t h a n  t h o s e  who  d i d  n o t ,  a n d  t h e i r  s t u d e n t s  h a d  a c h i e v e d  
h i g h e r  s c o r e s .
I n  a n  a t t e m p t  t o  i d e n t i f y  f a c t o r s  r e l a t i n g  t o  a d o p ­
t i o n ,  i m p l e m e n t a t i o n  a n d  i n t e g r a t i o n  o f  s c h o o l  b a s e d  p r o ­
g r a m s ,  t h e  M a i n e  D e p a r t m e n t  o f  Huma n  S e r v i c e s  ( D e a t r i c k  
a n d  S o r g ,  1 9 8 2 )  r e c o m m e n d s  t h a t  w h e n  a p p r o a c h i n g  t h e  
s c h o o l  s u p e r i n t e n d e n t ,  o n e  s h o u l d  f i r s t  make  h i m / h e r  a w a r e  
o f  t h e  p r o b l e m  a t  h a n d  a n d  o f f e r  i n f o r m a t i o n  a s  t o  how t h e  
p r o p o s e d  p r o g r a m  c a n  s o l v e  t h e  p r o b l e m .  Th e  a g e n c y  p r o ­
p o s e s  a f i v e  s t e p  s t r a t e g y :  (1)  i n c r e a s e  a w a r e n e s s  o f  t h e
p r o b l e m ,  (2)  i n c r e a s e  a w a r e n e s s  o f  a v a i l a b i l i t y  o f  f u n d s  
f o r  t h e  p r o g r a m ,  (3)  e n h a n c e  t h e  p e r c e p t i o n  o f  t h e  s c h o o l  
a s  a n  a p p r o p r i a t e  s e t t i n g  f o r  t h e  p r o g r a m ,  ( 4 )  r e i n f o r c e  
t h e  b e l i e f  t h a t  s c h o o l s  c a n  h e l p  c o m b a t  t h e  p r o b l e m  a n d  
(5)  r e d u c e  u n c e r t a i n t y  a b o u t  v a r i o u s  m e t h o d s  o f  p r o v i d i n g  
t h e  s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m .
I n  a s t u d y  o f  t h e  a t t i t u d e s  o f  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s  
i n  t h r e e  n o r t h  L o u i s i a n a  p a r i s h e s  r e c e i v i n g  a n u t r i t i o n  
p r o g r a m ,  S h o a f ,  C l a y b r o o k  a n d  W e s t e r g a a r d  ( 1 9 7 9 )  f o u n d  
n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  e v e n  a f t e r  
t e a c h e r s  a n d  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l  w e r e  t r a i n e d  i n  n u t r i ­
t i o n .  R e a s o n s  o f f e r e d  w e r e :  ( 1 )  i n a d e q u a t e  n o t i c e  o f
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p r o j e c t  a c t i v i t i e s ,  (2)  a g e n e r a l  l a c k  o f  i n t e r e s t  r e g a r d ­
i n g  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  (3)  l a c k  o f  p e r s o n a l  c o n t a c t  f r o m  
p r o j e c t  s t a f f  a n d  ( 4 )  l a c k  o f  g e n e r a l  p u b l i c i t y  a n d  
a d v a n c e  n o t i c e  o f  t h e  p r o g r a m .
A n e e d s  a s s e s s m e n t  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  
L o u i s i a n a  by p r i n c i p a l s  r e v e a l e d  t h e  f o l l o w i n g  i m p o r t a n t  
c o n c l u s i o n s  a n d  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  e f f o r t s  i n  L o u i s i a n a  ( S i n g l e t o n  a nd  L e o n a r d ,  1 9 8 0 ) :
P r i n c i p a l s '  a t t i t u d e s  c o n c e r n i n g  n u t r i t i o n  w e r e  
p o s i t i v e .
Abou t  t w o - t h i r d s  o f  t h e  p r i n c i p a l s  w e r e  i n  f a v o r  
o f  o f f e r i n g  n u t r i t i o n  i n s t r u c t i o n  a t  e v e r y  g r a d e  
l e v e l ;  o n e - f i f t h  r e s p o n d e d  t h a t  i t  s h o u l d  b e  
o f f e r e d  i n  g r a d e s  K-6 o n l y .
N u t r i t i o n  w a s  b e i n g  t a u g h t  i n  n e a r l y  a l l  o f  
s c h o o l s  u n d e r  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  p r i n ­
c i p a l s  .
P r i n c i p a l s  r e p o r t e d  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s  w h i c h  
c o u l d  h e l p  t e a c h e r s  t o  t e a c h  n u t r i t i o n :  a v a i l ­
a b i l i t y  o f  m a t e r i a l s ,  c u r r e n t  i n f o r m a t i o n  on key  
n u t r i t i o n  i s s u e s ,  a n d  f u n d s  f o r  p r o j e c t s  a n d  
m a t e r i a l s .
Th e  f o c u s  o f  t h i s  i n s e r v i c e  t r a i n i n g  i n  n u t r i ­
t i o n  f o r  t e a c h e r s  s h o u l d  b e  o n  n u t r i t i o n  c o n ­
t e n t  f o r  s p e c i f i c  g r a d e  l e v e l s .
P r i n c i p a l s  n e e d  t h e  a i d  a n d  e n c o u r a g e m e n t  o f  
h i g h e r  l e v e l  a d m i n i s t r a t o r s  w i t h i n  t h e i r  s c h o o l  
s y s t e m  t o  e n c o u r a g e  a d d i t i o n a l  i n s t r u c t i o n  i n  
n u t r i t i o n .
P r i n c i p a l s  c a n  c o n t r o l  t h e  t y p e  o f  s n a c k s  w h i c h  
a r e  a v a i l a b l e  t o  s t u d e n t s  w i t h i n  t h e  s c h o o l s .
( p .  7 0 - 7 2 )
S c h o o l  Food S e r v i c e  P e r s o n n e l  
E f f o r t s  h a v e  b e e n  made  t o  i n c l u d e  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  
s c h o o l  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l  a n d  t e a c h e r s  i n  t h e
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n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o c e s s  w i t h  u s e  o f  t h e  s c h o o l  
c a f e t e r i a  e n c o u r a g e d  a s  a  l e a r n i n g  l a b o r a t o r y .  I n  a 
p r o g r a m  c o n d u c t e d  f o r  f o u r t h  g r a d e r s  w i t h  s i x  l e s s o n s  
f o c u s i n g  o n  t h e  s c h o o l  l u n c h  p r o g r a m ,  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  
p e r c e n t a g e  o f  s t u d e n t s  d r i n k i n g  m i l k  f o r  l u n c h  w a s  a 
d i s c e r n i b l e  b e h a v i o r  c h a n g e .  The  r e s e a r c h e r s ,  S m i t h  and  
J a m e s  ( 1 9 7 9 ) ,  s e r v e d  a s  a r e s o u r c e  t e a m  f o r  t h e  t e a c h e r s  
and  f o o d  s e r v i c e  p e r s o n n e l  i n  t h i s  s t u d y .
One g o a l  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  h a s  b e e n  t o  
i n c r e a s e  s c h o o l  l u n c h  p a r t i c i p a t i o n .  P e r k i n s ,  Roac h  a nd  
V a d e n  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  a  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
t e a c h e r s '  p e r c e i v e d  v i e w  o f  f o o d  q u a l i t y  and  s t u d e n t  p a r ­
t i c i p a t i o n .  I n  t h e i r  s t u d y ,  u p p e r - e l e m e n t a r y  t e a c h e r s  
s e e m e d  t o  h a v e  mo r e  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  s c h o o l  l u n c h  
t h a n  l o w e r - l e v e l  t e a c h e r s .  The r e s e a r c h e r s  b e l i e v e  t h a t  
i d e n t i f y i n g  t e a c h e r s '  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  s c h o o l  l u n c h  
p r o g r a m  a n d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  c a n  a s s i s t  i n  t h e  d e v e l o p ­
me n t  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  T h i s  may i m p l y  mo r e  
c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  t e a c h e r s  a n d  s c h o o l  f o o d  
s e r v i c e .
T h e r e  i s  a  n e e d  f o r  g r e a t e r  c o o p e r a t i o n  a n d  u s e  o f  
t h e  s c h o o l  l u n c h  p r o g r a m  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  A n e e d s  
a s s e s s m e n t  o f  s t u d e n t s  i n  L o u i s i a n a  r e p o r t s  t h a t  t h e  
" s c h o o l  l u n c h  p r o g r a m  d o e s  h a v e  a p o s i t i v e  e f f e c t  on 
s t u d e n t s '  e a t i n g  h a b i t s ;  b u t  i t s  s c o p e  c o u l d  b e  b r o a d e n e d  
b y  a d d i t i o n a l  n u t r i t i o n  a c t i v i t i e s "  ( S i n g l e t o n  a n d
38
R h o a d s ,  1 9 8 1 ,  p .  7 1 ) .  T e a c h e r s  i n  a s i m i l a r  s t u d y  
( S i n g l e t o n ,  L e o n a r d  a n d  G a r l a n d ,  1980)  r e p o r t e d  t h a t  l a c k  
o f  c o m m u n i c a t i o n  a nd  i n f o r m a t i o n  w e r e  r e p o r t e d  a s  r e a s o n s  
f o r  f a i l i n g  t o  u s e  f o o d  c o m m o d i t i e s ,  s c h o o l  l u n c h r o o m  
f a c i l i t i e s ,  a n d / o r  s c h o o l  f o o d  s e r v i c e  m a n a g e r s  i n  t e a c h ­
i n g  n u t r i t i o n .  T e a c h e r s  a n d  p r i n c i p a l s  b o t h  r e p o r t e d  t h a t  
t h e y  w e r e  n o t  k n o w l e d g e a b l e  o f  t h e  r e s o u r c e  p e r s o n  i n  t h e  
s c h o o l  s y s t e m  d e s i g n a t e d  t o  be  r e s p o n s i b l e  f o r  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  ( S i n g l e t o n ,  L e o n a r d  a n d  G a r l a n d ,  1980;  S i n g l e t o n  
a n d  L e o n a r d ,  1980) .
As e a r l y  a s  1 9 6 3 - 6 4  t o t a l  s c h o o l  i n v o l v e m e n t  w a s  a n  
a p p r o a c h  t o  a n u t r i t i o n  p r o g r a m  i n  a M i c h i g a n  c o m m u n i t y  
( L a v i g n e  a n d  S i e g a l ,  1 9 6 5 ) .  S c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s ,  p e r ­
s o n n e l  f r o m  t h e  s c i e n c e ,  p h y s i c a l  e d u c a t i o n ,  h e a l t h ,  a r t  
a n d  l i b r a r y  s c i e n c e  a r e a s ,  p r o f e s s i o n a l  a n d  l a y  k i t c h e n  
h e l p  and  s t u d e n t  c o u n c i l s  c o o p e r a t e d  t o  p r o d u c e  a n  e f f e c ­
t i v e  p r o g r a m  t h a t  s h o w e d  a r e d u c t i o n  i n  f o o d  w a s t e ,  mor e  
c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  s t u d e n t s  a n d  f o o d  s e r v i c e ,  a n d  
c o o p e r a t i o n  a n d  i n t e r e s t  o f  a l l .  A h e a l t h  c o n s u l t a n t  
f u n c t i o n e d  a s  c o o r d i n a t o r  o f  t h e  p r o j e c t  a c t i v i t i e s .
C o o r d i n a t i o n  Be t we e n  A g e n c i e s
T h u s  f a r ,  m o s t  o f  t h e  e l e m e n t s  i n  t h e  p l a n n e d  
p r o c e s s e s  s e g m e n t  a n d  t h e  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s  o f  t h e  
o r g a n i z i n g  f r a m e w o r k  f o r  n u t r i t i o n  a c t i v i t i e s  a n d  o u t c o m e s  
h a v e  b e e n  d i s c u s s e d .  Th e  o n e  e l e m e n t  t o  b e  a d d e d  t o  t h e  
e x i s t i n g  m o d e l  i s  t h a t  o f  c o o r d i n a t i o n  a n d  c o o p e r a t i o n
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b e t w e e n  a g e n c i e s .  The  l i t e r a t u r e  ma k e s  f e w r e f e r e n c e s  t o  
s t u d i e s  c o n d u c t e d  i n  t h i s  a r e a .
I n t e r a g e n c y  t e a m w o r k  i s  b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  i m p o r ­
t a n t  i n  v i e w  o f  t h e  r e c e n t  t i g h t e n i n g  o f  b u d g e t s  f o r  
a g e n c y  p r o g r a m s .  I n  t h e  p u b l i c a t i o n  " E x t e n s i o n  i n  t h e  
8 0 ' s ,  a P e r s p e c t i v e  f o r  t h e  F u t u r e  o f  t h e  C o o p e r a t i v e  
E x t e n s i o n  S e r v i c e , "  t h e  e x p a n s i o n  o f  i n t e r a g e n c y  p a r t n e r ­
s h i p s  i s  e n c o u r a g e d .
L i n k a g e s . . . a t  a l l  l e v e l s  o f  g o v e r n m e n t  a r e  e f f i ­
c i e n t  a nd  i m p o r t a n t . . . p a r t i c u l a r l y  b e t w e e n  USDA 
a g e n c i e s  a n d  E x t e n s i o n . . . W e  b e l i e v e  t h a t  s i m i l a r  
l i n k a g e s — b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  s e v e r a l  non-USDA 
a g e n c i e s - - w o u l d  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  v a l u a b l e  
i n f o r m a t i o n  a n d  e d u c a t i o n  f o r  t h e  p u b l i c  a n d  
h e n c e  s h o u l d  b e  e x p l o r e d .  S u c h  a r r a n g e m e n t s ,  
h o w e v e r ,  w o u l d  h a v e  t o  be  a c c o m p a n i e d  by  a g e n c y  
r e s o u r c e s  a d e q u a t e  t o  p r o v i d e  f o r  d e l i v e r y  o f  
s u c h  i n f o r m a t i o n . . . I n t  e r a g e n c y  p a r t n e r s h i p s  a r e  
e s s e n t i a l  f o r  e f f i c i e n t  p u b l i c  s e r v i c e .  ( p .  20)
S h e l t o n  a n d  S o r t e r  ( 1980)  f o r m u l a t e d  i m p l i c a t i o n s  f o r
E x t e n s i o n  c o n c e r n i n g  i n t e r a g e n c y  t e a m w o r k .  They  p r o p o s e d
s e v e r a l  p o s s i b l e  i n t e r a g e n c y  m o d e l s .  A m o d e l ,  w h i c h  s e e m s
t o  mo s t  n e a r l y  a p p r o x i m a t e  t h a t  b e i n g  u s e d  i n  t h i s  s t u d y ,
i n c l u d e s  a g e n c y  r e p r e s e n t a t i v e s  a n d  c o m m u n i t y  l e a d e r s  i n  a
f o r m a l  a n d  r e g u l a r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  r e s p o n - s i b i l i t i e s  o f
p l a n n i n g ,  i m p l e m e n t i n g  a n d  e v a l u a t i n g  p r o - g r a m s .  S e v e r a l
f a c t o r s  w e r e  n o t e d  a s  i m p o r t a n t  i n  e f f e c t i v e  v o l u n t a r y
i n t e r a g e n c y  t e a m w o r k .  T h e s e  w e r e  g o a l s ,  c o m m u n i c a t i o n ,
l e a d e r s h i p  a n d  g r o u p  e f f e c t i v e n e s s .  R e l a t i n g  t o  t h e s e
f a c t o r s ,  s e v e r a l  c o n s i d e r a t i o n s  a r e  o f f e r e d  f o r  u s e  b y
E x t e n s i o n  b o t h  i n t e r n a l l y  a n d  e x t e r n a l l y  i n  d e v e l o p i n g
t e a m w o r k .
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S e t  r e a l i s t i c  g o a l s  t h a t  a r e  c l e a r l y  u n d e r s t o o d  
b y  a l l  p a r t i c i p a n t s ,  r e f l e c t  a  s h a r e d  s e n s e  o f  
p u r p o s e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  a n d  a r e  r e s p o n s i v e  
t o  c h a n g i n g  n e e d s  o f  t h e  c o m m u n i t y  c o u n c i l ,  
p a r t i c i p a n t s ,  a n d  c i t i z e n s .
E s t a b l i s h  a nd  m a i n t a i n  o p e n  c o m m u n i c a t i o n  among 
a l l  p a r t i c i p a n t s  t o  a l l o w  a f r e e  s h a r i n g  o f  
i d e a s ,  t o  b u i l d  a d e q u a t e  t r u s t  a n d  t o  p r o m o t e  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  i d e a s  t h a t  a r e  p r e s e n t e d  by 
t h e  m e m b e r s ,  a s  w e l l  a s  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  
v a r i o u s  a g e n c y  p r o g r a m s .
R e c o g n i z e  t h a t  t h e  l e a d e r s h i p ,  t o  a  l a r g e  
e x t e n t ,  d e t e r m i n e s  w h a t ' s  a c c o m p l i s h e d ;  t h e r e ­
f o r e ,  i t ' s  d e s i r a b l e  t h a t  t h e  l e a d e r s h i p  b e  
s h a r e d  by  t h e  p a r t i c i p a t i n g  m e m b e r s  a n d  n o t  c o n ­
t r o l l e d  by a f e w ,  a n d  i t ' s  d e s i r a b l e  t o  h a v e  t h e  
p a r t i c i p a t i n g  a g e n c i e s  a n d  i n d i v i d u a l s  p r o v i d e  
r e s o u r c e s  t o  a c h i e v e  a m o r e  e f f e c t i v e  u s e  o f  
r e s o u r c e s .
E v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t e a m w o r k  b y  a s k i n g  
t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s :
Do g r o u p  m e m b e r s  v i e w  t h e  t e a m  a s  b e i n g  s u c c e s s ­
f u l  r e l a t i v e  t o  i t s  g o a l s  and  m i s s i o n ?
Ar e  t h e  m e m b e r s  w i l l i n g  t o  s a c r i f i c e  t i m e  t o  b e  
a c t i v e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  wor k  o f  t h e  t e a m ?
I s  t h e  t e a m  a b l e  t o  r e s o l v e  c o n f l i c t  a n d  m a k e  
d i f f i c u l t  d e c i s i o n s ?
( p .  2 2 - 2 3 )
S h e l t o n  a n d  S o r t e r  ( 1 9 8 0 )  c o n c l u d e  t h a t  t e a m w o r k  i s  
a s  i m p o r t a n t  i n  E x t e n s i o n  a s  i t  i s  i n  a n y  a g e n c y  t h a t  
w o r k s  w i t h  a  v a r i e t y  o f  g r o u p s .  A l a c k  o f  i n t e r n a l  t e a m ­
wo r k  b e t w e e n  p r o g r a m  a r e a s  c a n  l e a d  t o  f r a g m e n t a t i o n  and  
o v e r l a p  o f  p r o g r a m  e f f o r t s  t h a t  h i n d e r  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  
p r o g r a m m i n g  e f f o r t s .  D e v e l o p m e n t  o f  t e a m w o r k  b e t w e e n  
a g e n c i e s  c a n  p r o v i d e  a way  f o r  E x t e n s i o n  t o  d e v e l o p  m o r e  
c o m p r e h e n s i v e  p r o g r a m s  t o  s e r v e  c o mmu n i t y  p u r p o s e s .
I n  a r e c e n t  r e p o r t ,  t h e  U n i t e d  S t a t e s  G o v e r n m e n t  
A c c o u n t i n g  O f f i c e  ( 1 9 8 2 )  s t a t e d  t h a t  t h e  c o o r d i n a t i o n  o f
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e f f o r t s  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i s  w e a k  a t  a l l  l e v e l s .  
C o o r d i n a t i o n  o f  s c h o o l - r e l a t e d  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t s  
i s  i m p o r t a n t  t o  p r e v e n t  u n n e c e s s a r y  d u p l i c a t i o n  o f  e f f o r t ,  
m a x i m i z e  u s e  o f  s c a r c e  r e s o u r c e s  a n d  i d e n t i f y  a n d  s h a r e  
r e s u l t s  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t s  w i t h  o t h e r s .  Even 
a s  e a r l y  a s  1 9 7 9  a t a s k  f o r c e  r e c o m m e n d e d  t h a t  USDA, 
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  E d u c a t i o n  a n d  W e l f a r e  (DHEW) a n d  
E d u c a t i o n  " d e m o n s t r a t e  a  c o o r d i n a t e d  a p p r o a c h  t o  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n . . . w i t h  o t h e r  F e d e r a l  a g e n c i e s  a s  w e l l . "
A s t u d y  ( O l i e n ,  T i c h e n a r  a n d  D o n a h u e ,  1 9 7 5 )  o n  t h e  
M u l l i g a n  S t e w  ETV p r o j e c t  w a s  d e s i g n e d  t o  e v a l u a t e  t h e  
c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  s c h o o l  s y s t e m s  a n d  E x t e n s i o n  S e r v i c e .  
Th e  p r o m o t i o n  a n d  d i s t r i b u t i o n  o f  t h e  s e r i e s  o f  TV f i l m s  
on n u t r i t i o n  f o r  n i n e  t o  11 y e a r  o l d s  wa s  p r e s c r i b e d  a s  a 
s y s t e m s  m o d e l  a n d  i n v o l v e d  t h e  i n p u t  o f  s e v e r a l  a g e n c i e s  
a n d  g r o u p s  i n c l u d i n g  E x t e n s i o n  S e r v i c e ,  l o c a l  b r o a d c a s t  
s t a t i o n s  a n d  t h e  s c h o o l  s y s t e m  p e r s o n n e l .  F i n d i n g s  a n d  
r a t i o n a l e  f o r  t h i s  a p p r o a c h  w i l l  b e  r e p o r t e d  l a t e r  i n  t h e  
r e v i e w .
E v a l u a t i o n  o f  N u t r i t i o n  P r o g r a m s
Wi t h  t h e  g r e a t  n e c e s s i t y  f o r  mo r e  e f f e c t i v e  p r o g r a m s  
t o  m e e t  t h e  s o c i a l  n e e d s  o f  o u r  n a t i o n ,  e v a l u a t i o n  i s  
b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  i m p o r t a n t  a s  a s o u r c e  o f  k n o w l e d g e  
a n d  d i r e c t i o n .  An e v a l u a t i o n  t e l l s  w h i c h  p r o g r a m s  w o r k  
e f f e c t i v e l y  a n d  w h i c h  do  n o t ,  a nd  e v e n  mo r e  i m p o r t a n t l y ,
42
i t  c a n  i d e n t i f y  e f f e c t s  o f  s p e c i f i c  s t r a t e g i e s  a n d  c o m ­
p o n e n t s  w i t h i n  t h e  p r o g r a m  ( W e i s s ,  1 9 7 2 ) .  I n  g e n e r a l ,  
p r o g r a m  e v a l u a t i o n  h a s  b e e n  d e f i n e d  a s  p r o v i d i n g  
i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  o p e r a t i o n ,  i m p l e m e n t a t i o n  a n d  e f f e c ­
t i v e n e s s  o f  a p r o g r a m  ( S t .  P i e r r e ,  1 9 8 2 ) .  E v a l u a t i o n  h a s  
s i m i l a r i t i e s  t o  r e s e a r c h  i n  t h a t  i t  s e e k s  t o  d e s c r i b e  and  
u n d e r s t a n d  i n t e r r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  v a r i a b l e s  o r  t r a c e  
o u t  t h e  c a u s a l  s e q u e n c e .  E v a l u a t i o n  c a n  o f t e n  make  d i r e c t  
i n f e r e n c e s  a b o u t  c a u s a l  l i n k s  t h a t  l e a d  f r o m  p r o g r a m  t o  
e f f e c t  b e c a u s e  t h e  p r o g r a m  i n t e r v e n e s  i n  p e o p l e ' s  l i v e s  
w i t h  t h e  i n t e n t  o f  c a u s i n g  c h a n g e  ( W e i s s ,  1 9 7 2 ) .
A d i s t i n c t i o n  c a n  b e  m a d e  b e t w e e n  f o r m a t i v e  a n d  
s u m m a t i v e  e v a l u a t i o n .  F o r m a t i v e  e v a l u a t i o n  p r o d u c e s  
i n f o r m a t i o n  t h a t  f e e d s  b a c k  d u r i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a 
c u r r i c u l u m  t o  h e l p  i m p r o v e  i t .  S u m m a t i v e  e v a l u a t i o n  i s  
d o n e  a f t e r  t h e  c u r r i c u l u m  i s  f i n i s h e d  a n d  ma y  p r o v i d e  
i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  p r o g r a m  t o  
o f f i c i a l s  who a r e  c o n s i d e r i n g  a d o p t i n g  i t  ( K a u f m a n  a n d  
T h o m a s ,  1 9 8 0 ) .  I n  p r a c t i c e ,  e v a l u a t i o n  m o s t  o f t e n  h e l p s  
w i t h  d e c i s i o n s  a b o u t  i m p r o v e m e n t  i n  s t r a t e g i e s  a n d  t e c h ­
n i q u e s  o f  i m p l e m e n t i n g  a  p r o g r a m .  The  u s u a l  e n d  o f  e v a l u ­
a t i o n  i s  q u a l i f i e d  r e s u l t s  t h a t  r e c o mme n d  a  d i f f e r e n t  mix 
o f  s e r v i c e s ,  c l i e n t e l e ,  o r g a n i z a t i o n a l  s t r u c t u r e ,  
p r o c e d u r e s  a nd  m e c h a n i c s  o r  s t a f f i n g  p a t t e r n s .  T h e s e  t y p e  
o f  r e s u l t s  a r e  u s e f u l  w h e n  e x t e n d i n g  a p i l o t  t o  a l a r g e r  
p r o g r a m  o r  a d o p t i n g  a t e c h n i q u e  t h r o u g h  a s y s t e m  ( W e i s s ,  
1 9 7 2 ) .
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T r a d i t i o n a l l y ,  t h e  e v a l u a t i o n  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
p r o g r a m s  h a s  f o c u s e d  on t h e  b e h a v i o r a l  c h a n g e  o f  p a r t i c i ­
p a n t s .  A n e w a p p r o a c h  h a s  b e e n  o f f e r e d  t o  e v a l u a t e  
i n s t r u c t i o n a l  p r o g r a m s  t o  o p e r a t i o n a l l y  s t r e n g t h e n  t h e  
i n t e g r i t y  o f  t h e  p r o g r a m  w h i l e  a l s o  d e s c r i b i n g  t h e  m a j o r  
e f f e c t s  a n d  c o s t s  o f  o b t a i n i n g  t h e m .  Th e  f o u n d a t i o n  o f  
t h i s  a p p r o a c h  i s  a n  a n a l y s i s  o f  p r o g r a m  r e s o u r c e s  a n d  
p r o c e d u r e s .  H a n s o n  a n d  S c h u t  z ( 1 9 8 1 )  d e s c r i b e  a 
m e t h o d o l o g y  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  c a l l e d  
p r o g r a m  p l a n n i n g  a n a l y s i s  w h i c h  p r o v i d e s  an  o v e r a l l  s u m ­
m a r y  o f  t h e  e m p i r i c a l  r e s u l t s  a n d  p r o j e c t  i m p l i c a t i o n s  f o r  
s u b s e q u e n t  p r o g r a m  o p e r a t i o n s .
S t .  P i e r r e  ( 1 9 8 2 ) ,  w h e n  d i s c u s s i n g  e v a l u a t i o n  o f  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  h a s  c o n c l u d e d  t h a t  when e v a l u a t i n g  a 
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  t h e  e v a l u a t o r ,  c l i e n t  a n d  
p r o g r a m  d e v e l o p e r  n e e d  t o  c o o p e r a t e  t o  s e t  f o r t h  d e s i r a b l e  
o u t c o m e s  t h a t  a r e  r e a s o n a b l e  u p o n  t h e  b a s i s  o f  p a s t  
r e s e a r c h .  The y  s h o u l d  a l s o  c o n s i d e r  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  
o f  d i f f e r e n t  p r o g r a m  o u t c o m e s .  B a s e d  o n  c o n s t r a i n t s  
i n c l u d i n g  t i m e  a n d  f u n d i n g  t h e y  may n e e d  t o  c o n c e n t r a t e  on 
t h e  a s s e s s m e n t  o f  p r o x i m a t e  m e a s u r e s  r a t h e r  t h a n  d i s t a n t  
o u t c o m e s  a l o n e .  S t .  P i e r r e  b e l i e v e s  t h a t  e v e n  t h o u g h  
b e h a v i o r  c h a n g e  i s  a d e s i r a b l e  o u t c o m e ,  i t  may  b e  an  
u n f a i r  o u t c o m e  o f  i n - s c h o o l  n u t r i t i o n  p r o g r a m s  c o n s i d e r i n g  
t h e  l a c k  o f  e v i d e n c e  t h a t  s u p p o r t s  a c l e a r  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  k n o w l e d g e  a n d  b e h a v i o r  c h a n g e .  He e x p r e s s e s  a
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c o n c e r n  f o r  t h e  e v a l u a t i o n  o f  n u t r i t i o n  p r o g r a m s  t h a t  f a i l  
t o  a d d r e s s  o u t - o f - s c h o o l  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  c h i l d r e n ' s  
e a t i n g  p a t t e r n s .
S e v e r a l  r e p o r t s  o f  i n n o v a t i v e  a n d  s y s t e m a t i c  e v a l u a ­
t i o n  o f  n u t r i t i o n  p r o g r a m s  a r e  d o c u m e n t e d  i n  t h e  l i t e r a ­
t u r e .  A s u m m a t i v e  e v a l u a t i o n  o f  a v e r y  p r o m i n e n t  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  f o r  y o u t h ,  "Food Your  C h o i c e "  
was  c o n d u c t e d  ( "Food Your  C h o i c e , "  1 9 78) .  T h i s  e v a l u a t i o n  
e x a m i n e d  s e v e r a l  e f f e c t s ,  a s  w e l l  a s  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  
v a r i a b l e s  r e l a t e d  t o  t h i s  p r o g r a m ,  i n c l u d i n g  e d u c a t i o n  
c h a n g e  i n  y o u t h ,  c l a s s r o o m  p r o c e d u r e s ,  e f f e c t i v e n e s s  o f  
m a t e r i a l s ,  t i m e  s p e n t  b y  t e a c h e r s ,  c h a n g e s  i n  t e a c h e r  
b e h a v i o r  a n d  c o s t s .  Th e  s t u d y  a d d r e s s e d  t h e  p r o b l e m s  o f  
p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  t h a t  a f f e c t  c u r r i c u l u m  d e v e l o p m e n t .
A s e l f - a p p r a i s a l  c h e c k l i s t  d e v e l o p e d  b y  t h e  O h i o  
S t a t e  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n  ( 1981)  f o r  e v a l u a t i n g  n u t r i ­
t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  i n  Oh i o  s c h o o l s  i d e n t i f i e s  s e v e n  
m a j o r  c a t e g o r i e s  w h i c h  r e p r e s e n t  e s s e n t i a l  a s p e c t s  o f  
s c h o o l  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  a n d  w h i c h  s h o u l d  be  
a d d r e s s e d  i n  e v a l u a t i o n .  The y  a r e :  p h i l o s o p h y ,  o r g a n i z a ­
t i o n  a nd  a d m i n i s t r a t i o n ,  c l a s s  m a n a g e m e n t  a n d  i n s t r u c t i o n ,  
s t a f f ,  c u r r i c u l u m ,  f a c i l i t i e s  a n d  e q u i p m e n t  a n d  e v a l u a t i o n  
p r o c e d u r e s .
C o n s i d e r i n g  t h e  i n t e r d i s c i p l i n a r y  n a t u r e  o f  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n ,  a n  i n t e r d i s c i p l i n a r y  r e s e a r c h  t e a m  ( Cu n n i n g h a m,  
S k i n n e r ,  C a g l e ,  M i l l e r  a n d  T e e t s ,  1 9 8 1 )  d e v e l o p e d  a n d
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e v a l u a t e d  a m u l t i d i m e n s i o n a l  m e a s u r e  o f  b e l i e f s ,  t h e  
C o m p r e h e n s i v e  A s s e s s m e n t  o f  N u t r i t i o n  K n o w l e d g e ,  A t t i t u d e s  
a n d  P r a c t i c e s  (CANKAP).  T h e  m o d e l ,  b a s e d  on  a f r a m e w o r k  
o f  g o a l s  a n d  o b j e c t i v e s ,  c o n s i s t s  o f  a n  e v a l u a t i o n  
i n s t r u m e n t  f o r  f i v e  d e v e l o p m e n t a l  l e v e l s  o f  a n u t r i t i o n  
p r o g r a m ,  f o r  e l e m e n t a r y  a n d  s e c o n d a r y  t e a c h e r s ,  f o o d  
s e r v i c e  m a n a g e r s  a n d  w o r k e r s ,  a d m i n i s t r a t o r s  a nd  p a r e n t s .  
The d e v e l o p e r s  s u p p o r t  t h e  p r o p o s i t i o n  t h a t  i t  i s  u n l i k e l y  
t h a t  a n y  p r o g r a m  c a n  be  v a l i d l y  a n a l y z e d  w i t h o u t  t h e  i n p u t  
o f  t h e  d e l i v e r y  p e r s o n n e l  a n d  a u x i l i a r y  p e r s o n n e l  who 
" i n f l u e n c e  w h a t ,  w h e n ,  w h e r e ,  b y  whom a n d  p e r h a p s  e v e n  
w h e t h e r  a n d  how n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i s  t a u g h t . "  T h e y  
s t a t e  t h a t  " s p i l l o v e r "  o f  a n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  
may be  a n  i n d i c a t o r  o f  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m  b e c a u s e  
t h e  i n v o l v e m e n t  o f  p a r e n t s  c a n  e n h a n c e  a s c h o o l  p r o g r a m ' s  
s u c c e s s .
A S y s t e m s  A p p r o a c h  t o  Management  o f  N u t r i t i o n  P r o g r a m s  
M a n a g e m e n t  h a s  b e e n  d e f i n e d  ( K a s t  a n d  R o s e n z w e i g ,
1979)  a s  t h e  c o o r d i n a t i o n  o f  human a n d  m a t e r i a l  r e s o u r c e s  
t o w a r d  o b j e c t i v e  a c c o m p l i s h m e n t .  F o u r  b a s i c  e l e m e n t s  i n  
m a n a g e m e n t  t h a t  c a n  be  i d e n t i f i e d  a r e :  (1)  t o w a r d  o b j e c ­
t i v e s ,  ( 2 )  t h r o u g h  p e o p l e ,  ( 3 )  v i a  t e c h n i q u e s  a n d  ( 4 )  i n  
a n  o r g a n i z a t i o n  o r  s y s t e m .  S t a t e d  a n o t h e r  w a y ,  a n d  
r e l a t e d  t o  t h e  m a n a g e m e n t  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  i n  
t h i s  r e s e a r c h  p r o j e c t ,  m a n a g e m e n t  i s  t h e  p r o c e s s  w h e r e b y
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r e l a t e d  o r  u n r e l a t e d  r e s o u r c e s  a r e  i n t e g r a t e d  i n t o  a t o t a l
s y s t e m  f o r  o b j e c t i v e  a c c o m p l i s h m e n t .
I n  e v a l u a t i o n  o f  t h e  E x t e n s i o n  S e r v i c e ' s  M u l l i g a n
S t e w  ETV s e r i e s ,  t h e  a u t h o r s  ( O l i e n ,  T i c h e n o r  a n d  Dona h u e ,
1 9 7 5 )  i d e n t i f y  t h e  e v a l u a t i o n  o f  a  p u r p o s i v e  m e s s a g e .
The y  s t a t e  t h a t
t h e  s u c c e s s  o f  a n y  p u r p o s i v e  p r o g r a m  f o r  m o d i f y ­
i n g  l e v e l s  o f  i n f o r m a t i o n ,  a t t i t u d e s  o r  b e h a v i o r  
i s  h i g h l y  d e p e n d e n t  u p o n  t h e  i n t e g r a t e d  w a y  i n  
w h i c h  t h e  p r o g r a m  i s  d e v e l o p e d ,  p e r c e i v e d  a n d  
d e l i v e r e d  by  t h e  v a r i o u s  i n t e r a c t i n g  a n d  i n t e r ­
d e p e n d e n t  g r o u p s  a n d  a g e n c i e s .  ( p .  2)
T h e  b a s i s  f o r  t h e  a p p r o a c h  i s  a s y s t e m s  o r  m a c r o  e f f e c t  
w h i c h  i s  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  i n  p r o g r a m m a t i c  e v a l u a t i o n  
i n  w h i c h  t h e r e  a r e  d i s t i n c t  b u t  i n t e r l o c k i n g  s u b s y s t e m s .  
I n  t h i s  p r o j e c t ,  t h e  s u b s y s t e m s  i d e n t i f i e d  w e r e  m a s s  
m e d i a ,  e d u c a t i o n a l  a g e n c i e s  a n d  c l i e n t e l e .  T h e  v a l u e  o f  
s u c h  a n  a p p r o a c h  i s  t h a t  t h e  s t u d y  o f  t h e  s t r u c t u r a l  
c o n t e x t  i n  w h i c h  t h e  p r o g r a m  i s  d e v e l o p e d ,  i n t e g r a t e d  a n d  
d e l i v e r e d  w i l l  a s s i s t  o n e  i n  mo r e  e f f e c t i v e l y  i d e n t i f y i n g  
f a c t o r s  t h a t  m i g h t  a s s i s t  i n  u n d e r s t a n d i n g  o r  p r e d i c t i n g  
t h e  o u t c o m e s  o f  f u t u r e  p r o g r a m s .  T h i s  a p p r o a c h  i s ,  o f  
c o u r s e ,  a n  a p p r o p r i a t e  a l t e r n a t i v e  t o  m o r e  t r a d i t i o n a l  
e v a l u a t i o n s  f o c u s i n g  o n l y  on b e h a v i o r  c h a n g e  o f  t h e  a u d i ­
e n c e .  A c c o r d i n g  t o  s y s t e m s  t h e o r y ,  e a c h  s u b s y s t e m  w i t h  
i n t e r d e p e n d e n t  a n d  i n t e r a c t i n g  r o l e s  h a s  t h e  p o w e r  t o  make 
c e r t a i n  d e c i s i o n s  t h a t  a f f e c t  t h e  a c t i o n  o f  t h e  s y s t e m .  
T h i s  t h e o r y  a l s o  a l l o w s  i d e n t i f i c a t i o n  o f  s o u r c e s  o f  t e n ­
s i o n  a n d  c o n f l i c t  t h a t  c a n  d e t e r i o r a t e  o r  l e a d  t o
47
c o n s t r u c t i v e  c h a n g e .  The o v e r r i d i n g  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  
w a s  t h a t  p o s i t i v e  l e a r n i n g  o f  p a r t i c i p a n t s  w a s  a c o n s e ­
q u e n c e  o f  o r g a n i z a t i o n a l  c o n c e n t r a t i o n  on t h e  c o n t e n t  i n  
t h e  i n s t r u c t i o n a l  s e t t i n g  ( t h e  c l a s s r o o m )  a nd  t h i s  i n  t u r n  
w a s  t h e  o u t c o m e  o f  a n  o r g a n i z e d  a n d  h i g h l y  d e v e l o p e d  
s y s t e m  t h a t  p r o d u c e d  t h e  e d u c a t i o n a l  s e r i e s .
I n  c o n s i d e r i n g  t h e  s y s t e m s  a p p r o a c h  t o  m a n a g e m e n t ,  
t h e  p s y c h o s o c i a l  s y s t e m  i s  a n  i m p o r t a n t  c o m p o n e n t  o f  one  
o f  t h e  m o s t  c r i t i c a l  a s p e c t s  o f  m a n a g e m e n t ,  t h e  i n t e g r a ­
t i o n  o f  i n d i v i d u a l  e f f o r t s .  T h i s  a s p e c t  o f  m a n a g e m e n t  h a s  
b e e n  c a l l e d  l e a d e r s h i p .  T h e r e  a r e  m a n y  c o m p o n e n t s  o f  
l e a d e r s h i p  a c t i o n  i n c l u d i n g  i n f l u e n c e  s y s t e m s ,  p o w e r ,  a nd  
a u t h o r i t y  ( H e r s e y  a n d  B l a n c h a r d ,  1 9 8 2 ) .  I n  w o r k i n g  w i t h  
o r g a n i z a t i o n s  s u c h  a s  s c h o o l  s y s t e m s  a n d  o t h e r  p u b l i c  
a g e n c i e s  a n d  w i t h  c o m m u n i t y  g r o u p s ,  t h e s e  c o m p o n e n t s  w o u l d  
n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d  i n  r e l a t i o n  t o  o b t a i n i n g  a p p r o v a l ,  
s u p p o r t  a n d  e v e n t u a l l y  a d o p t i o n  o f  a n y  n e w  i d e a  o r  p r o ­
g r a m.  R o g e r s  d i s c u s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  o p i n i o n  l e a d e r s  
i n  i n f l u e n c i n g  t h e  a d o p t i o n  o f  i d e a s  ( P o o l t o n ,  1 9 7 2 ) .
The  R e s e a r c h  Model  a n d  H y p o t h e s e s
T h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  w a s  h e l p f u l  i n  d e v e l o p i n g  a 
f r a m e w o r k  a n d  r e s e a r c h  mo d e l  f o r  s t u d y i n g  t h e  i m p l e m e n t a ­
t i o n  e f f o r t  o f  t h e  r e v i s e d  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  A 
l i t e r a t u r e  s e a r c h  e a r l y  i n  t h e  p r o g r a m  r e v i s i o n  p h a s e  
i n d i c a t e d  t h e  l i m i t e d  e v i d e n c e  o f  b e h a v i o r a l  c h a n g e  o f  
y o u t h  a s  a r e s u l t  o f  i n - s c h o o l  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n
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p r o g r a m s .  W h i l e  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  o f  y o u t h  ma y  
i n c r e a s e ,  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  t h i s  k n o w l e d g e  t o  f o o d  
c h o i c e s  h a s  b e e n  s h o wn  t o  b e  m i n i m a l .  Fo r  t h e s e  r e a s o n s ,  
t h e  s t u d y  w a s  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  p r a c t i c e  a n d  a t t i t u d e  
c h a n g e s  i n  y o u t h  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  a c t u a l  
f o o d  c o n s u m p t i o n  o v e r  a 2 4 - h o u r  p e r i o d .  O f f e r e d  a s  a 
p o s s i b l e  l i m i t a t i o n  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  k n o w l e d g e  h a s  
b e e n  t h e  i n f l u e n c e  o f  p a r e n t a l  a t t i t u d e s  a n d  f o o d  a v a i l ­
a b i l i t y  a t  home a nd  s c h o o l .  T h e r e f o r e ,  t h e  p a r e n t  e d u c a ­
t i o n  c o m p o n e n t  o f  t h e  p r o g r a m  w a s  s t r e s s e d  i n  t h e  
i m p l e m e n t a t i o n  e f f o r t .
The l i t e r a t u r e  r e v i e w  a l s o  f a c i l i t a t e d  i d e n t i f i c a t i o n  
o f  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s  t h a t  m i g h t  i n f l u e n c e  
o u t c o m e  o f  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t .  T h o s e  v a r i ­
a b l e s  s e l e c t e d  a f t e r  a r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  i n c l u d e d  
c l a s s r o o m  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s ,  t e a c h e r ' s  e x p e r i e n c e  
w i t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n ,  a d h e r e n c e  t o  t h e  c u r r i c u l u m  and  
a d e q u a c y  o f  c o v e r a g e ,  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s ,  
s u p p o r t  g i v e n  t o  t e a c h e r s  by  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  
( a s  a  n u t r i t i o n  r e s o u r c e )  a n d  c o o p e r a t i o n  o f  o t h e r  s c h o o l  
a n d  a g e n c y  p e r s o n n e l  i n  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t .  
A d a p t i n g  s y s t e m s  m o d e l s  o f  e v a l u a t i o n  o f f e r e d  b y  H a n s o n  
a n d  S c h u t z  ( 1 9 8 1 ) ,  S t .  P i e r r e  ( 1 9 8 2 )  a n d  O l i e n ,  T i c h e n o r  
a n d  D o n a h u e  ( 1 9 7 5 ) ,  a  r e s e a r c h  m o d e l  f o r  t h i s  s t u d y  w a s  
c r e a t e d .  The m o d e l  c o m b i n e s  a  mo r e  t r a d i t i o n a l  e v a l u a t i o n  
o f  b e h a v i o r  c h a n g e  o f  t h e  a u d i e n c e  w i t h  a n  e v a l u a t i o n  o f
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t h e  s t r u c t u r a l  c o n t e x t  o f  t h e  p r o g r a m  e f f o r t  i n c l u d i n g  
i d e n t i f i c a t i o n  o f  f a c t o r s  t h a t  m i g h t  a s s i s t  i n  p r e d i c t i n g  
o u t c o m e s  o f  f u t u r e  p r o g r a m s .  T h i s  s t u d y ,  t h e r e f o r e ,  m i g h t  
be  d e s c r i b e d  a s  a p r o g r a m  p l a n n i n g  a n a l y s i s ,  a s  s u g g e s t e d  
b y  H a n s o n  a n d  S c h u t z  ( 1 9 8 1 ) ,  p r o v i d i n g  a s u m m a r y  o f  
e m p i r i c a l  r e s u l t s  a n d  p r o j e c t  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  p r o ­
g r a m o p e r a t i o n s .
The f o l l o w i n g  h y p o t h e s e s  w e r e  f o r m e d  b a s e d  on  i n f o r ­
m a t i o n  g a i n e d  f r o m  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  f r o m  t h e  
r e s e a r c h  e f f o r t  o n  t h e  o r i g i n a l  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m ,  
a n d  f r o m  t h e  r e s e a r c h e r ' s  t h e o r e t i c a l  b a s e  f o r  t h e  s t u d y .  
The h y p o t h e s e s  a r e  s t a t e d  i n  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  f o r m a t .
Hq 1.  Th e  f r e q u e n c y  o f  s e l e c t e d  f o o d  a n d  f i t ­
n e s s  p r a c t i c e s  o f  y o u t h  w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  
by  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f o o d  a n d  f i t n e s s  e d u ­
c a t i o n a l  p r o g r a m .
H q  2 .  T h e  a t t i t u d e s  o f  y o u t h  t o w a r d  f a c t o r s  
a f f e c t i n g  t h e i r  f o o d  c h o i c e  w i l l  n o t  b e  
a f f e c t e d  b y  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f o o d  a n d  
f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
Hq 3.  S t u d e n t  f o o d  c o n s u m p t i o n  o v e r  a 2 4 - h o u r  
p e r i o d  w i l l  n o t  be  a f f e c t e d  by  i m p l e m e n t a t i o n  
o f  t h e  f o o d  a n d  f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
H q  4 .  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  s e l e c t e d  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c ­
t i c e s  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r ­
t i c i p a n t s .
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Hq 5.  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  s e l e c t e d  a t t i t u d e s  o f  t h e  n i n e  
p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .
Hq 6.  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  2 4 - h o u r  f o o d  c o n s u m p t i o n  o f  t h e  
n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .
Hq 7.  The  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  
y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  b y  t e a c h e r  o r  
p r o g r a m  ma n a g e me n t  v a r i a b l e s .
H q  8 .  Th e  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  
y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  b y  t e a c h e r  o r  
p r o g r a m  ma na gemen t  v a r i a b l e s .
H q  9.  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h  
w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
c l a s s r o o m .
H q  10.  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h  
w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
c l a s s r o o m .
CHAPTER I I I  
RESEARCH METHODOLOGY
The F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  was  i m p l e m e n t e d  by t r a i n e d  
E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s  i n  s e l e c t e d  s c h o o l s  i n  n i n e  
p a r i s h e s  ( c o u n t i e s )  i n  L o u i s i a n a  d u r i n g  t h e  1 9 8 3 - 8 4  s c h o o l  
y e a r .  Home E c o n o m i s t s  s e c u r e d  a p p r o v a l  f r o m  s c h o o l  
a d m i n i s t r a t i o n  t o  i m p l e m e n t  t h e  p r o g r a m  i n  f i f t h  g r a d e  
c l a s s e s  d u r i n g  a s i x  t o  n i n e  w e e k  p e r i o d .  T e a c h e r s  who 
a c t u a l l y  t a u g h t  t h e  l e s s o n s  i n  t h e  c l a s s r o o m  w e r e  t r a i n e d  
by  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s .  T h i s  r e s e a r c h  p r o j e c t  
e v a l u a t e d  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n .
Met hod  o f  D a t a  C o l l e c t i o n  
T h r e e  s o u r c e s  o f  p r i m a r y  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d :  
( 1)  r e s p o n s e s  o f  y o u t h  t o  a p r e t e s t / p o s t t e s t  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  a n d  A t t i t u d e s  Q u e s t i o n n a i r e  a n d  a p r e t e s t /  
p o s t t e s t  F o o d  I n t a k e  R e c o r d ;  ( 2 )  r e s p o n s e s  o f  c l a s s r o o m  
t e a c h e r s  i n  t h e  s t u d y  t o  a P r o g r a m  E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n ­
n a i r e  a d m i n i s t e r e d  b y  m a i l  a f t e r  t h e  p r o g r a m ;  a n d  
( 3 )  r e s p o n s e s  o f  p a r i s h  Home E c o n o m i s t s  t o  a P r o g r a m  
E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t e r e d  a f t e r  t h e  p r o g r a m .
Yo u t h  Q u e s t i o n n a i r e . A t w o - p a r t  p r e t e s t / p o s t t e s t  
i n s t r u m e n t  m e a s u r e d  n u t r i t i o n  b e h a v i o r  c h a n g e  o f  y o u t h  
( A p p e n d i x ) .  The f i r s t  p a r t  o f  t h e  i n s t r u m e n t  was  a N u t r i ­
t i o n  P r a c t i c e s  a n d  A t t i t u d e s  Q u e s t i o n n a i r e  c o n s i s t i n g  o f
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27 i t e m s  b a s e d  o n  c o n c e p t s  c o v e r e d  i n  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  
p r o g r a m .  S e v e n t e e n  o f  t h e  i t e m s  ( N u t r i t i o n  P r a c t i c e s )  
a s k e d  t h e  s t u d e n t s  t o  i n d i c a t e  o n  a f o u r - p o i n t  f r e q u e n c y  
s c a l e  i f  t h e y  p e r f o r m e d  t h e  f o o d  o r  f i t n e s s  p r a c t i c e  
( 1 )  U s u a l l y  o r  V e r y  O f t e n ,  ( 2 )  F a i r l y  O f t e n ,  ( 3)  O c c a ­
s i o n a l l y  o r  ( 4 )  S e l d o m  o r  N e v e r .  Te n  i t e m s  ( N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s )  a s k e d  t h e  y o u t h  t o  i n d i c a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
c e r t a i n  f a c t o r s  w h e n  s e l e c t i n g  f o o d s .  Th e  i m p o r t a n c e  
s c a l e  w a s  ( 1 )  V e r y  I m p o r t a n t ,  ( 2 )  F a i r l y  I m p o r t a n t  o r  
( 3)  Not  I m p o r t a n t .
Th e  s e c o n d  p a r t  o f  t h e  i n s t r u m e n t  w a s  a F o o d  I n t a k e  
Form (a 2 4 - h o u r  f o o d  i n t a k e  i n v e n t o r y )  d e s i g n e d  t o  d e t e r ­
m i n e  a n y  c h a n g e s  i n  n u mb e r  o f  f o o d  g r o u p  s e r v i n g s  o f  p a r ­
t i c i p a n t s  .
T h e  i n s t r u m e n t  w a s  d e v e l o p e d  a n d  t e s t e d  i n  t h e  
o r i g i n a l  p i l o t  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .  A u t h o r s  o f  t h e  
p r o g r a m  d e v e l o p e d  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  Q u e s t i o n n a i r e  s p e c i f i c a l l y  t o  t e s t  f o r  c h a n g e  i n  
c e r t a i n  b e h a v i o r s  o f  y o u t h  a s  a r e s u l t  o f  t h e  p r o g r a m .  
Th e  i n s t r u m e n t  w a s  r e v i e w e d  f o r  v a l i d i t y  b y  a p a n e l  o f  
n u t r i t i o n  e d u c a t o r s  p r i o r  t o  u s e .  I t  was  a l s o  t e s t e d  f o r  
f i f t h  g r a d e  l e v e l  u s i n g  t h e  FOG r e a d a b i l i t y  i n d e x .  A f t e r  
i n i t i a l  u s e ,  a p a n e l  o f  f i f t h  g r a d e  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  
i n v o l v e d  i n  t h e  o r i g i n a l  p i l o t  r e v i e w e d  t h e  i n s t r u m e n t  f o r  
r e a d a b i l i t y  a n d  u n d e r s t a n d i n g  by t h e i r  s t u d e n t s .
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Fo r  t h i s  s t u d y ,  t h e  p r e t e s t / p o s t t e s t  y o u t h  q u e s t i o n ­
n a i r e  w a s  a d m i n i s t e r e d  t o  s t u d e n t s  a t  s c h o o l  i n  a g r o u p  
s i t u a t i o n  by  t h e  Home E c o n o m i s t .  The p r e t e s t  was  a d m i n i ­
s t e r e d  o n e  t o  t h r e e  w e e k s  p r i o r  t o  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  
p r o g r a m  a n d  t h e  p o s t t e s t  s i x  w e e k s  t o  t w o  m o n t h s  a f t e r  
p r o g r a m  c o m p l e t i o n .  Home E c o n o m i s t s  w e r e  t r a i n e d  t o  
a d m i n i s t e r  t h e  q u e s t i o n n a i r e  i n  a s t a n d a r d i z e d  m a n n e r .  
Fo r  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a nd  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  s e c ­
t i o n ,  t h e  Home E c o n o m i s t  r e a d  e a c h  q u e s t i o n n a i r e  i t e m  t o  
t h e  s t u d e n t s ,  a l l o w i n g  t i m e  f o r  s t u d e n t s  t o  a n s w e r  a f t e r  
e a c h  i t e m .  F o r  t h e  2 4 - h o u r  f o o d  r e c a l l ,  s t u d e n t s  w e r e  
i n s t r u c t e d  t o  w r i t e  d o w n  e v e r y t h i n g  t h e y  h a d  t o  e a t  a n d  
d r i n k  f o r  t h e  p a s t  24 h o u r  p e r i o d .  E a c h  o f  t h e  t h r e e  
m e a l s  a n d  s n a c k  p e r i o d s  b e t w e e n  m e a l s  w e r e  a d d r e s s e d  o n e  
a t  a t i m e  s t a r t i n g  w i t h  t h e  m o s t  r e c e n t  m e a l  o r  s n a c k  and  
w o r k i n g  b a c k w a r d s .  Food m o d e l s  w e r e  u s e d  t o  h e l p  e x p l a i n  
s e r v i n g  s i z e .
C l a s s r o o m  T e a c h e r  Q u e s t i o n n a i r e . The  c l a s s r o o m
t e a c h e r  q u e s t i o n n a i r e ,  a d m i n i s t e r e d  a s  a m a i l  q u e s t i o n ­
n a i r e  a f t e r  p r o g r a m  c o m p l e t i o n ,  r e c o r d e d  r e s p o n s e s  o f  
c l a s s r o o m  t e a c h e r  p a r t i c i p a n t s  t o  s e l e c t e d  i t e m s  r e l a t e d  
t o  p r o g r a m  e v a l u a t i o n  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  ( A p p e n d i x ) .  
I n f o r m a t i o n  g a i n e d  f r o m  t h e  p r e l i m i n a r y  r e v i e w  o f  l i t e r a ­
t u r e  a n d  a p r e s t u d y  q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t e r e d  t o  E x t e n ­
s i o n  Home E c o n o m i s t s  w a s  a  b a s i s  f o r  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  
q u e s t i o n n a i r e .  T h e  q u e s t i o n n a i r e  w a s  p r e t e s t e d  by  t w o
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f i f t h  g r a d e  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  a n d  w a s  r e v i e w e d  b y  o n e  
e v a l u a t i o n  e x p e r t  a n d  o n e  n u t r i t i o n  e d u c a t o r .  T h e  
q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  s e n t  t o  t e a c h e r s  w i t h  a s e l f - a d d r e s s e d  
s t a m p e d  e n v e l o p e  f o r  r e t u r n  t o  t h e  r e s e a r c h e r .
E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  Que s t i o n n a i r e . The Home
E c o n o m i s t  q u e s t i o n n a i r e s  r e c o r d e d  r e s p o n s e s  t o  s e l e c t e d  
i t e m s  c o n c e r n i n g  p r o g r a m  s u c c e s s  a n d  p r o g r a m  m a n a g e m e n t .  
A p r e s t u d y  q u e s t i o n n a i r e  h e l p e d  i d e n t i f y  p r o g r a m  m a n a g e ­
me n t  v a r i a b l e s  t o  be  c o n s i d e r e d  i n  f i n a l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  
p r o g r a m  by  t e a c h e r s  a n d  Home E c o n o m i s t s  ( A p p e n d i x ) .  The 
f i n a l  p r o g r a m  e v a l u a t i o n  q u e s t i o n n a i r e  i n v e s t i g a t e d  
p r o g r a m  m a n a g e m e n t  m e t h o d s  a n d  a t t i t u d e s  o f  Ho me  
E c o n o m i s t s  ( A p p e n d i x ) .  Th e  f i n a l  q u e s t i o n n a i r e  w a s  
r e v i e w e d  b e f o r e  u s e  b y  a n  e v a l u a t i o n  e x p e r t  a n d  a n u t r i ­
t i o n  e d u c a t o r .  T h e  Home E c o n o m i s t  q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  
a d m i n i s t e r e d  t o  t h e  Home E c o n o m i s t  p r o g r a m  c o o r d i n a t o r  i n  
e a c h  p a r i s h  b y  t h e  r e s e a r c h e r  i n  a p e r s o n a l  i n t e r v i e w  
s i t u a t i o n .
The P o p u l a t i o n
Y o u t h  p a r t i c i p a n t s  w e r e  f i f t h  g r a d e  s t u d e n t s  i n  20 
s e l e c t e d  s c h o o l s  i n  n i n e  L o u i s i a n a  p a r i s h e s .  D a t a  w e r e  
c o l l e c t e d  a n d  a n a l y z e d  f o r  1 2 4 8  s t u d e n t s  who  c o m p l e t e d  
b o t h  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .
F o r t y - n i n e  ( 4 9 )  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  w e r e  t r a i n e d  t o  
t e a c h  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  t o  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  i n
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t h e i r  c l a s s r o o m s .  F o r t y - f i v e  ( 4 5 )  t e a c h e r s ,  92 p e r c e n t ,  
r e t u r n e d  t h e  m a i l  q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t e r e d  a f t e r  p r o g r a m  
c o m p l e t i o n .
F o u r t e e n  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s  i n  n i n e  p a r i s h e s  
w e r e  r e s p o n s i b l e  f o r  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m .  Seven  
Home E c o n o m i s t s  w e r e  a s s i g n e d  t o  t h e  4 - H p r o g r a m  a r e a ,  
f o u r  w e r e  a s s i g n e d  t o  a d u l t  Home E c o n o m i c s  w o r k ,  t w o  h a d  
j o i n t  a s s i g n m e n t s  t o  b o t h  4 - H a n d  a d u l t  w o r k  a n d  o n e  w a s  
a s s i g n e d  t o  t h e  E x p a n d e d  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  
P r o g r a m .  I n  p a r i s h e s  w i t h  m o r e  t h a n  o n e  Home E c o n o m i s t  
p a r t i c i p a t i n g ,  o n e  wa s  a p p o i n t e d  p r o g r a m  c o o r d i n a t o r  and  
h a d  p r i m a r y  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  
a n d  e v a l u a t i o n  e f f o r t  f o r  t h e  p a r i s h .
S e l e c t i o n  o f  p a r t i c i p a n t s  f o r  t h e  s t u d y  was  p a r t i a l l y  
d e p e n d e n t  upon  a p p r o v a l  o f  b o t h  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  and  
s c h o o l  a d m i n i s t r a t i v e  a p p r o v a l ,  a n d  w a s  t h e r e f o r e  n o t  
u n d e r  c o m p l e t e  c o n t r o l  o f  t h e  r e s e a r c h e r .  I n  c o n s u l t a t i o n  
w i t h  E x t e n s i o n  a d m i n i s t r a t o r s ,  n i n e  p a r i s h  Home E c o n o ­
m i s t s ,  o n e  f r o m  e a c h  o f  t h e  n i n e  E x t e n s i o n  A r e a s  i n  t h e  
s t a t e ,  w e r e  a p p o i n t e d  t o  s e r v e  a s  p r o g r a m  c o o r d i n a t o r s .  
I n  s ome  p a r i s h e s  a d d i t i o n a l  Home E c o n o m i s t s  a s s i s t e d  w i t h  
t h e  p r o g r a m .  The Home E c o n o m i s t  c o o r d i n a t o r s  w e r e  a s k e d  
t o  s e c u r e  t h e  p a r t i c i p a t i o n  o f  a s u f f i c i e n t  n u m b e r  o f  
f i f t h  g r a d e  c l a s s e s  t o  o b t a i n  a p o p u l a t i o n  o f  1 5 0  t o  200  
s t u d e n t s  p e r  p a r i s h .  The  f i f t h  g r a d e  c l a s s e s  a n d  s c h o o l s  
t o  b e  i n v o l v e d  w e r e  t h e n  s e l e c t e d  i n  c o n s u l t a t i o n  w i t h
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p a r i s h  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s .  A t o t a l  o f  49 c l a s s e s  i n  
n i n e  p a r i s h e s  c o n s t i t u t e d  t h e  t o t a l  p o p u l a t i o n  o f  y o u t h .
A l t h o u g h  s t u d y  o f  t h e  s o c i o c u l t u r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  
o f  t h e  y o u t h  p o p u l a t i o n  was  n o t  a p u r p o s e  o f  t h e  r e s e a r c h ,  
s o m e  s o c i o c u l t u r a l  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d .  T e a c h e r s  w e r e  
a s k e d  t o  p r o v i d e  a  l i s t  o f  s t u d e n t s  i n d i c a t i n g  a p p r o p r i a t e  
r a c e  a n d  s e x .  T a b l e  1 s u m m a r i z e s  t h e  s e l e c t e d  s o c i o c u l ­
t u r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  F e m a l e s  
c o n s t i t u t e d  5 1 . 4  p e r c e n t  o f  t h e  g r o u p  a n d  m a l e s  c o n s t i ­
t u t e d  4 8 . 1  p e r c e n t .  S l i g h t l y  o v e r  h a l f ,  51 p e r c e n t ,  o f  
t h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  b l a c k ,  w h i l e  47. 8  p e r c e n t  w e r e  w h i t e  
a nd  0.6 p e r c e n t  w e r e  o f  o t h e r  r a c e s .  The h i g h  p r o p o r t i o n  
o f  b l a c k  p a r t i c i p a n t s  may b e  e x p l a i n e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  
t h e  s e l e c t e d  s c h o o l s  w e r e  p u b l i c  s c h o o l s .
Me t hod  o f  D a t a  A n a l y s i s  
S t a t i s t i c a l  t e s t s  w e r e  p e r f o r m e d  o n  t h e  d a t a  
c o l l e c t e d  t o  t e s t  t h e  f o l l o w i n g  n u l l  h y p o t h e s e s :
H q  1.  T h e  f r e q u e n c y  o f  s e l e c t e d  f o o d  a n d  
f i t n e s s  p r a c t i c e s  o f  y o u t h  w i l l  n o t  b e  
a f f e c t e d  b y  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f o o d  a n d  
f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
H q  2.  Th e  a t t i t u d e s  o f  y o u t h  t o w a r d  f a c t o r s  
a f f e c t i n g  t h e i r  f o o d  c h o i c e  w i l l  n o t  b e  
a f f e c t e d  b y  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f o o d  a n d  
f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
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T a b l e  1 .  F r e q u e n c y  D i s t r i b u t i o n  o f  Yo u t h  P a r t i c i p a n t s  
b y  S e l e c t e d  S o c i o c u l t u r a l  C h a r a c t e r i s t i c s  
(N = 1 2 4 8 ) *
C h a r a c t e r i s t i c Number P e r c e n t
Se x :
Male
F e ma l e
R a c e :
B l a c k
W h i t e






4 8 . 1
5 1 . 4
5 1 . 0
4 7 . 8
0 . 6
♦ I n c o m p l e t e  d a t a  f o r  some p a r t i c i p a n t s  r e s u l t e d  i n  l e s s  
t h a n  100  p e r c e n t  t o t a l s  f o r  c h a r a c t e r i s t i c s .
Hq 3.  S t u d e n t  f o o d  c o n s u m p t i o n  o v e r  a 2 4 - h o u r  
p e r i o d  w i l l  n o t  be  a f f e c t e d  by i m p l e m e n t a t i o n  
o f  t h e  f o o d  a n d  f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
Hq 4.  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  s e l e c t e d  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  
o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i ­
p a n t s  .
H q  5.  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  a t t i t u d e s  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  
o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .
H q  6 .  T h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  
c h a n g e s  i n  2 4 - h o u r  f o o d  c o n s u m p t i o n  o f  t h e  
n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .
H q  7.  Th e  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  
y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  b y  t e a c h e r  o r  
p r o g r a m  ma n a g e me n t  v a r i a b l e s .
H q  8.  T h e  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  
y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  b y  t e a c h e r  o r  
p r o g r a m  ma n a g e me n t  v a r i a b l e s .
H q  9 .  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h  
w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
c l a s s r o o m .
H q  10.  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h  
w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
c l a s s r o o m .
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To t e s t  t h e  h y p o t h e s e s ,  i t  w a s  n e c e s s a r y  t o  h a v e  a 
m e a s u r e  o f  t h e  y o u t h ' s  r e p o r t e d  b e h a v i o r  o n  e a c h  o f  t h e  
t h r e e  s e c t i o n s  o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n n a i r e :  ( a)  N u t r i t i o n
P r a c t i c e s ,  ( b )  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  ( c )  2 4 - H o u r  F o o d  
I n t a k e  F o r m .  D i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  
mean s c o r e s  w e r e  t h e n  a n a l y z e d  f o r  s i g n i f i c a n c e  t o  d e t e r ­
m i n e  c h a n g e s  i n  y o u t h  b e h a v i o r .  C o m p o s i t e  s c o r i n g  s y s t e m s  
w e r e  d e v e l o p e d  f o r  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  s e c t i o n s  b y  a s s i g n i n g  p o i n t s  t o  e a c h  o f  t h e  p o s ­
s i b l e  a n s w e r s  f o r  e a c h  i t e m ,  t h e n  s u m m i n g  t o  o b t a i n  a n  
o v e r a l l  m e a s u r e  f o r  e a c h  o f  t h e  t w o  s e c t i o n s .  The a s s i g n ­
m e n t  o f  p o i n t s  w a s  b a s e d  on  t h e  a d v i c e  o f  a  p a n e l  o f  o n e  
E x t e n s i o n  N u t r i t i o n i s t ,  o ne  i n d e p e n d e n t  n u t r i t i o n  c o n s u l ­
t a n t  a n d  o n e  E x t e n s i o n  P r o g r a m  A n a l y s t .
T h e  l i s t  o f  t h e  17 N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  w h i c h  w e r e  
d e v e l o p e d  t o  c o v e r  c o n c e p t s  o f  t h e  n u t r i t i o n  p r o g r a m  a nd  
t h e  p o i n t s  a s s i g n e d  t o  t h e  p o s s i b l e  r e s p o n s e s  f o l l o w .  The 
t o t a l  s c o r e  f o r  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  c o m p o s i t e  was  51.  
A t o t a l  o f  t h r e e  p o i n t s  w a s  p o s s i b l e  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l  
i t e m .
N u t r i t i o n  P r a c t i c e
U s u a l l y
o r  V e r y  F a i r l y  
O f t e n  O f t e n
S e l dom 
O c c a -  o r  
s i o n a l l y  Ne v e r
1 .  T r y  new f o o d s 3 2 1 0
2 .  Ch o o s e  f o o d s  f o r  m e a l s  
f r o m  4 ma i n  f o o d  
g r o u p s ........................................ 3 2 1 0
3 .  E a t  b r e a k f a s t 3 2 1 0
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4 .  Ea t  10 o r  mor e  d i f f e r -
e n t  k i n d s  o f  f o o d s  e a c h  
d a y .................................................. 3 2 1 0
5. T r y  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  
d i e t s  t o  l o s e  w e i g h t . . . 0 1 2 3
6. Ch o o s e  s n a c k  f o o d s  
f r o m f o u r  f o o d  g r o u p s . . 3 2 1 0
7. Ask f o r  c e r e a l s  a nd  
s n a c k s  a d v e r t i s e d  on
0 1 2 3
8. P l a y  o r  wor k  i n s t e a d  
o f  w a t c h i n g  T . V ................... 3 2 1 0
9. H e l p  p r e p a r e  m e a l s  . . . . 3 2 1 0
10 . H e l p  make f o o d  s e l e c ­
t i o n s  a t  g r o c e r y  ............. 3 2 1 0
11 . E x e r c i s e  1 5 - 3 0  mi n .
3 t  i m e s / w e e k .......................... 3 2 1 0
12 . Read  f o o d  l a b e l s  f o r  
i n g r e d i e n t s ............................. 3 2 1 0
13 . Ea t  c a n d y  o r  s w e e t s . . . . 0 1 2 3
14 . B r u s h  t e e t h  a f t e r  
e a t i n g  s w e e t  f o o d s ........... 3 2 1 0
15. B a l a n c e  e n e r g y  o f  f o o d  
w i t h  e n e r g y  o f  a c t i ­
v i t i e s  .......................................... 3 2 1 0
16 . Ea t  p r e t z e l s  o r  c h i p s .  . 0 1 2 3
17. Ta ke  v i t a m i n s ........................ 0 1 2 3
F o r  t h e  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  s e c t i o n ,  t h e  s e l e c t e d  
f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  c h i l d r e n ' s  f o o d  c h o i c e s  w e r e  n o t  
c o n s i d e r e d  t o  b e  o f  e q u a l  i m p o r t a n c e ,  s o  t h e y  w e r e  
a s s i g n e d  v a l u e s  a c c o r d i n g l y .  For  t w o  i t e m s ,  i t e m s  1) The 
t a s t e  a n d  7) Wha t  p a r e n t s  u s u a l l y  c h o o s e ,  t h e  i n f l u e n c e
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w a s  c o n s i d e r e d  t o  b e  e i t h e r  n e u t r a l  o r  b e y o n d  c o n t r o l  o f  
t h e  y o u t h ,  s o  i n  t h e  f i n a l  a n a l y s i s  o f  d a t a ,  t h e  p o s s i b l e  
r e s p o n s e s  w e r e  a s s i g n e d  e q u a l  p o i n t s .  The t o t a l  p o s s i b l e  
s c o r e  f o r  t h e  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c o m p o s i t e  was  24 .
__________ I m p o r t a n c e  Le v e l ________
A t t i t u d e  F a c t o r
1 .  The t a s t e ?
2 .  What  f r i e n d s  a r e  
c h o o s i n g ?
3 .  The  n u t r i t i v e  v a l u e ?
4 .  Your  e n e r g y  n e e d s ?
5 .  The  c o s t ?
6 .  The t i m e  i t  t a k e s  t o  
p r e p a r e  o r  e a t ?
7 .  What  p a r e n t s  u s u a l l y  
c h o o s e ?
8 .  The e f f e c t  on  y o u r  
w e i g h t ?
9 .  The  e f f e c t  on  y o u r  
t e e t h ?
1 0 .  How h a p p y  o r  u n h a p p y  
y o u ' r e  f e e l i n g ?
Ve r y F a i r l y Not
Imp o r t a n t  I m p o r t a n t  I mp o r t a n t







T a b l e  2 g i v e s  t h e  s c o r i n g  s y s t e m  u s e d  f o r  t h e  2 4 - h o u r  
F o o d  I n t a k e  F o r m .  A s c o r i n g  s y s t e m  b a s e d  o n  t h e  r e c o m ­
mende d  n u mb e r  o f  s e r v i n g s  o f  t h e  f o u r  r e q u i r e d  f o o d  g r o u p s  
wa s  u s e d .  The s y s t e m  d e v e l o p e d  a n d  u s e d  by  t h e  E x t e n s i o n  
E x p a n d e d  Food a n d  N u t r i t i o n  E d u c a t i o n  P r o g r a m  wa s  a d a p t e d  
f o r  u s e  w i t h  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  b y  c h a n g i n g  t h e
Table 2. Scoring Table for Twenty-Four Hour Diet
To find  th e  Tw enty-four Hour D ie t sco re :
1 S e lec t th e  ap p ro p ria te  ta b le  (b e lo w ' on the  b a s i s  of th e  num ber o f m ilk  s e rv in g s  repo rted  .
2. S e le c t th e  p roper colum n of th e  ta b le  o r  th e  b a s i s  of th e  num ber of m eat s e rv in g s  re p o r te d .
3 S e lec t th e  p ro p er a re a  of th e  ta b le  on th e  b a s i s  of th e  num ber of v eg e ta b le /fr u it  s e rv in g s  rep o rted .
4 Find th e  p roper lin e  of th e  ta b le  on th e  b a s is  of the  num ber o f b r e a d /c e re a l  s e rv in g s  re p o rte d .
The num ber to  th e  rig h t of th is  (in  ty p e  s ty le  " 7 a " !  is  'h o  Tw enty-four Hour D iet s co re .
0 - 1 MILK SERVINGS 2 MILK SERVINGS
0 MEAT 1 MEAT ( 7 ) m e a t 0  MEAT 1 MEAT ( ? ) m ea t
SERVINGS SERVING SERVINGS SERVINGS SERVING SERVINGS
Vey
»K,r
-.id s. -••• vmF r  ; , i
H<t-aO S' ore V^yfn.M











0 0 0 3 0 6 0 3 0 11 0 16
2 1 10 1 14 1 ir. 1 24 1 29
0 4 0 2 12 0 2 17 0 2 12 0 2 27 0 2 37
3 G 3 15 3 25 3 15 3 35 3 41
(?) 8 <*> 23 (?) 29 <F) 23 <4) 39 45
0 2 0 10 0 14 0 10 0 24 0 29
1 9 1 22 I 27 1 22 1 42 1 52
1 2 11 1 2 26 1 2 35 1 2 2b 1 2 50 1 2 56
-* 13 13 3 39 3 33 3 54 3 60
$ 21 0
37 <§> 43 © 37 ® 58 <5> 64
0 4 0 12 0 17 0 12 0 27 0 37
1 11 1 25 1 35 1 2b 1 50 1 56
2 I 13 2 2 33 2 2 39 2 2 33 p I 56 2 2 62
3 21 J 37 3 43 3 37 3 60 3 66
© 25 w
41 <50 47 41 <3> 64 79
(i 6 ll 15 0 25 0 15 0 35 0 41
13 1 33 1 39 I 33 1 54 1 60
3 21 3 37 J 2 43 3 2 37 3 2 60 3 2 66
J 25 i 41 3 47 3 41 3 64 3 79
(?) 29 (?) 4b S p 60 45 © 77 85
8 ‘) 23 0 29 0 23 0 39 0 45
1 37 i 43
©
1 37 1 58 1 64
0 2 25 I 1 ) 2 41 0 2 47 2 41 CO 2 64 (0 2 79
J 29 3 45 3 60 J 45 3 77 3 85
© <A) 58 (?) 6b M) 58 © 82 <$ 91
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r e q u i r e d  n u m b e r  o f  M i l k - C h e e s e  f o o d  g r o u p  s e r v i n g s  f r o m  
t w o  f o r  a d u l t s  t o  t h r e e  f o r  y o u t h .  Two E x t e n s i o n  N u t r i ­
t i o n i s t s  s c o r e d  t h e  c o m p l e t e d  2 4 - Ho u r  Food I n t a k e  F o r ms  o f  
y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  The  t o t a l  p o s s i b l e  s c o r e  f o r  t h e  Food 
I n t a k e  Form was  1 0 0 .
To t e s t  h y p o t h e s e s  o n e ,  t w o  a n d  t h r e e ,  g r o u p  
c o m p o s i t e  me a n s  w e r e  c o m p u t e d  f o r  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  on 
t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  F o o d  
I n t a k e  F o r m o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n n a i r e .  D i f f e r e n c e s  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  g r o u p  c o m p o s i t e  m e a n s  w e r e  
t h e n  c o m p u t e d  a nd  a n a l y z e d  f o r  s i g n i f i c a n c e  u s i n g  t h e  t -  
t e s t .
To t e s t  h y p o t h e s e s  f o u r ,  f i v e  a n d  s i x ,  t h e  a n a l y s i s  
o f  v a r i a n c e  p r o c e d u r e  was  u s e d  t o  t e s t  t h e  s i g - n i f i c a n c e  
o f  d i f f e r e n c e s  among t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  on t h e  c h a n g e  
i n  b e h a v i o r  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  D i f f e r e n c e s  i n  
t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  t h e  2 4 -  
Hour  Food I n t a k e  m e a s u r e s  w e r e  a n a l y z e d  s e p a r a t e l y .  The 
S c h e f f e  p r o c e d u r e  wa s  u s e d  t o  i d e n t i f y  w h e r e  d i f f e r e n c e s  
b e t w e e n  g r o u p s  o c c u r r e d .
To t e s t  h y p o t h e s e s  s e v e n  a n d  e i g h t ,  m u l t i p l e  
r e g r e s s i o n  wa s  u s e d  t o  i d e n t i f y  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  
t h e  s t u d e n t s '  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  A t t i t u d e s .  
An a n a l y s i s  w a s  d o n e  o n  t h e  c l a s s  l e v e l  u s i n g  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  g r o u p  
m e a n s  a s  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  s e l e c t e d  p r o g r a m
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m a n a g e m e n t  a n d  t e a c h e r  v a r i a b l e s  a s  t h e  i n d e p e n d e n t  o r  
p r e d i c t o r  v a r i a b l e s .  A s e c o n d  r e g r e s s i o n  was  d o n e  u s i n g  
N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a nd  p o s t ­
t e s t  g r o u p  m e a n s  a s  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  t h e  s a m e  
s e l e c t e d  i n d e p e n d e n t  o r  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s .  T h e  
i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e r e  c h o s e n  b a s e d  on  t h e o r e t i c a l  
a s s u m p t i o n s  f o r m e d  f r o m  i n f o r m a t i o n  g a i n e d  f r o m  t h e  
l i t e r a t u r e  r e v i e w  a n d  t h e  i n i t i a l  p i l o t  e f f o r t  o f  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  The c l a s s r o o m  t e a c h e r  q u e s t i o n ­
n a i r e  w a s  d e s i g n e d  t o  c o l l e c t  i n f o r m a t i o n  on  t h e  
v a r i a b l e s .  V a r i a b l e s  i n c l u d e d  w e r e  l e v e l  o f  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t ,  n u mb e r  o f  p a r e n t  a c t i v i t i e s  u s e d ,  n u mb e r  o f  
l e s s o n s  u s e d ,  n u m b e r  o f  u n i t s  a d e q u a t e l y  c o v e r e d ,  n u mb e r  
o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  u s e d ,  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  
c l a s s r o o m  t e a c h e r s ,  n u mb e r  o f  a g e n t  c o n t a c t s  w i t h  t e a c h e r s  
d u r i n g  t h e  p r o g r a m ,  n u m b e r  o f  r e s o u r c e  p e r s o n s  u s e d ,  
t e a c h e r ' s  y e a r s  o f  t e a c h i n g  e x p e r i e n c e ,  t e a c h e r ' s  p r i o r  
t r a i n i n g  i n  n u t r i t i o n  a n d  t e a c h e r ' s  p r i o r  e x p e r i e n c e  
t e a c h i n g  n u t r i t i o n .
To t e s t  h y p o t h e s e s  n i n e  a n d  10 ,  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  
wa s  u s e d  t o  t e s t  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  
g r o u p  m e a n s  o n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  o n  t h e  p a r i s h  l e v e l  
f o r  t h o s e  g r o u p s  w h o s e  Home E c o n o m i s t  p a r t i c i p a t e d  
f r e q u e n t l y  i n  t h e  c l a s s r o o m  v e r s u s  t h o s e  wh o s e  d i d  n o t .
I n  r e p o r t i n g  r e s u l t s  o f  s i g n i f i c a n c e  t e s t s  f o r  t h i s  
s t u d y ,  t h e  . 0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  i s  a c c e p t e d  a s  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
CHAPTER IV 
ANALYSIS OF CHANGES IN 
FOOD AND FITNESS BEHAVIOR OF YOUTH
T h e r e  wa s  s o me  e v i d e n c e  o f  p o s i t i v e  b e h a v i o r a l  c h a n g e  
i n  t h e  f o o d  a n d  f i t n e s s  h a b i t s  o f  y o u t h  a s  i n d i c a t e d  b y  
a n a l y s i s  o f  y o u t h  d a t a .  T h i s  s e c t i o n  b e g i n s  w i t h  a 
p r e s e n t a t i o n  o f  o v e r a l l  r e s u l t s  f o r  t h e  t h r e e  s c a l e s ,  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  2 4 - Ho u r  Food 
I n t a k e ,  f o l l o w e d  b y  a  m o r e  d e t a i l e d  a n a l y s i s  o f  c h a n g e  on 
i n d i v i d u a l  P r a c t i c e  a n d  A t t i t u d e  i t e m s .  The n u l l  h y p o t h e ­
s i s  r e l a t i n g  t o  e a c h  s c a l e  f o r m e d  a f o c u s  f o r  t h e  p r e s e n ­
t a t i o n  o f  d a t a .  T h e  o v e r a l l  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  c o u r s e ,  w h i l e  t h e  i n d i v i d u a l  i t e m s  
f o c u s  o n  s p e c i f i c  p o i n t s  o f  s t r e n g t h  a n d  w e a k n e s s .  A 
f i n a l  s e c t i o n  a n a l y z e s  t h e  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  n i n e  
p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s  o n  e a c h  o f  t h e  t h r e e  
m e a s u r e s .
O v e r a l l  Ch a n g e s  i n  F o o d a n d F i t n e s s  B e h a v i o r  
D a t a  w e r e  a n a l y z e d  o n l y  f o r  t h o s e  s t u d e n t s  c o m p l e t i n g  
b o t h  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  C o m p o s i t e  s c o r i n g  s y s t e m s  
( p r e s e n t e d  i n  C h a p t e r  I I I )  w e r e  d e v e l o p e d  t o  q u a n t i f y  
r e s p o n s e s  o f  y o u t h  t o  e a c h  s e c t i o n  o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n ­
n a i r e  a n d  t o  p r o v i d e  a m e c h a n i s m  f o r  c o m p a r i n g  p r e t e s t  and
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p o s t t e s t  p e r f o r m a n c e s .  P r e t e s t  me a n s  w e r e  s u b t r a c t e d  f r o m  
p o s t t e s t  me ans  t o  d e t e r m i n e  i f  b e h a v i o r  c h a n g e s  o c c u r r e d .
T a b l e s  3 ,  4 a n d  5 p r e s e n t  t h e  d i s t r i b u t i o n s  o f  d i f ­
f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  and  p o s t t e s t  s c o r e s  f o r  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  2 4 - h o u r  F o o d  I n t a k e .  
F o r  e a c h  m e a s u r e ,  t h e r e  i s  v a r i a b i l i t y ;  h o w e v e r ,  t h e  
l a r g e s t  n u mb e r  o f  c a s e s  a p p e a r  t o  be  c l u s t e r e d  a b o u t  a f e w 
p o i n t s  a b o v e  a n d  b e l o w  z e r o .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  s c o r e s  
w e r e  c l o s e  t o  t h e  n o r m a l  c u r v e ,  i n d i c a t i n g  c h a n g e  i n  b o t h  
n e g a t i v e  and  p o s i t i v e  d i r e c t i o n s .  I n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  
6 4 3  c a s e s  o r  5 1 . 5  p e r c e n t  o f  t h e  y o u t h  h a d  a p o s i t i v e  
c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t ,  w h i l e  5 2 7  c a s e s  o r  
4 2 . 2  p e r c e n t  h a d  a n e g a t i v e  c h a n g e .  No c h a n g e  w a s  i n d i ­
c a t e d  f o r  78 c a s e s  o r  6.3 p e r c e n t .  I n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  
574  c a s e s  o r  4 7 . 4  p e r c e n t  h a d  a p o s i t i v e  c h a n g e ,  514  o r  
4 2 . 4  p e r c e n t  h a d  a  n e g a t i v e  c h a n g e  a n d  1 5 8  c a s e s  o r  13 
p e r c e n t  h a d  no  c h a n g e .
F o r  t h e  2 4 - H o u r  F o o d  I n t a k e ,  5 0 0  c a s e s  o r  4 1 . 3  p e r ­
c e n t  o f  t h e  y o u t h  h a d  a p o s i t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  
a n d  p o s t t e s t ,  w h i l e  6 2 6  c a s e s  o r  5 1 . 7  p e r c e n t  h a d  a n e g a ­
t i v e  c h a n g e .  No c h a n g e  w a s  i n d i c a t e d  f o r  85  c a s e s  o r  7 . 0  
p e r c e n t .  T h u s ,  t h e  d a t a  s h o w t h a t  on N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  
a nd  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s ,  t h e r e  was  a g r e a t e r  p e r c e n t a g e  o f  
y o u t h  h a v i n g  a p o s i t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t ­
t e s t ,  w h i l e  on t h e  2 4 - Ho u r  Food I n t a k e  t h e r e  wa s  a l a r g e r  
p e r c e n t a g e  who h a d  a n e g a t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e s t e s t  a nd
T a b l e  3.  D i s t r i b u t i o n  o f  D i f f e r e n c e s  i n  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  o f  Yo u t h  Be t we e n  P r e t e s t  a nd  
P o s t t e s t . *  (N = 1 248)
D i f f e r e n c e  F r e q u e n c y  P e r c e n t
- 2 4 t o -  9 94 7 . 5
-  8 t o -  5 161 1 2 . 9
-  4 t o -  1 272 2 1 . 8
0 78 6 . 3
+ 1 t o + 4 322 2 5 . 8
+ 5 t o + 8 184 1 4 . 7
+ 9 t o +23 137 1 1 . 0
T o t a l  1248 1 0 0 . 0
♦Ea c h  o f  t h e  17 P r a c t i c e  i t e m s  h a d  a  t o t a l  p o s s i b l e  o f  
t h r e e  p o i n t s ,  g i v i n g  a  t o t a l  r a n g e  on t h e  p r e t e s t  a n d  
p o s t t e s t  P r a c t i c e  s c a l e  o f  0 t o  51 .
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T a b l e  4 .  D i s t r i b u t i o n  o f  D i f f e r e n c e s  i n  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  o f  Yo u t h  Be t we e n  P r e t e s t  a nd  
P o s t t e s t . *  (N = 1246)
D i f f e r e n c e  F r e q u e n c y  P e r c e n t
- 1 6  t o -  5 119 9 . 6
-  4 t o -  3 154 1 2 . 4
-  2 t o -  1 241 1 9 . 3
0 158 1 2 . 7
+ 1 t o + 2 281 2 2 . 5
+ 3 t o + 4 160 1 2 . 8
+ 5 t o +14 133 1 0 . 7
T o t a l  1246 1 0 0 . 0
♦The  10 A t t i t u d e  i t e m s  w e r e  a s s i g n e d  d i f f e r e n t  n u m b e r s  o f  
p o i n t s  a c c o r d i n g  t o  r e l a t i v e  i m p o r t a n c e ;  t h e  t o t a l  s c a l e  
on  b o t h  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  r a n g e s  f r o m  t wo  t o  2 4 .
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T a b l e  5.  D i s t r i b u t i o n  o f  D i f f e r e n c e s  i n  2 4 - H o u r  Food 
I n t a k e  Be t we e n  P r e t e s t  a n d  P o s t t e s t . *
(N = 1 2 11)
D i f f e r e n c e F r e q u e n c y P e r c e n t
- 8 9 t o - 5 4 64 5 . 3
- 5 3 t o - 4 5 57 4 . 7
- 4 4 t o - 2 7 175 1 4 . 4
- 2 6 t o - 1 1 195 1 6 . 1
- 1 0 t o -  6 64 5 . 3
-  5 t o -  1 71 5 . 8
0 85 7 . 0
+ 1 t o + 5 65 5 . 4
+ 6 t o + 10 65 5 . 4
+ 11 t o + 26 194 1 6 . 0
+ 27 t o + 45 117 9 . 7
+ 46 t o + 88 59 4 . 9
T o t a l  1211 1 0 0 . 0
♦ S c a l e  o f  p o s s i b l e  p o i n t s  on b o t h  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  
r a n g e s  f r o m  0 t o  1 0 0 .
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p o s t t e s t .  As w i l l  b e  f u r t h e r  d i s c u s s e d ,  t h i s  f i n d i n g  
a g r e e s  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h  s h o w i n g  t h a t  a c t u a l  f o o d  
c o n s u m p t i o n  o f  y o u t h  may b e  mo r e  d i f f i c u l t  t o  i m p r o v e  a s  a 
r e s u l t  o f  a  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t ,  p o s s i b l y  d u e  t o  
o u t - o f - s c h o o l  f a c t o r s  s u c h  a s  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  a n d  f o o d  
a v a i l a b i l i t y .
T a b l e  6 p r e s e n t s  a s u m m a r y  o f  o v e r a l l  c h a n g e s  i n  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  2 4 - Ho u r  Food 
I n t a k e  o f  y o u t h .  T h e  f i r s t  n u l l  h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  
t h e  f r e q u e n c y  o f  s e l e c t e d  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  o f  
y o u t h  w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  by i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f o o d  
a n d  f i t n e s s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .  I n  o r d e r  t o  t e s t  t h e  
h y p o t h e s i s ,  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  
g r o u p  c o m p o s i t e  m e a n s  f o r  t h e  17 N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  was  
c o m p u t e d  a n d  a n a l y z e d  f o r  s i g n i f i c a n c e  u s i n g  a t - t e s t .  
The  p r e t e s t  mean  wa s  2 8 . 8 5  a n d  t h e  p o s t t e s t  mean was  29 . 51  
w i t h  t h e  t o t a l  p o s s i b l e  s c a l e  o f  51 p o i n t s .  An i m p r o v e ­
m e n t  i n  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  w a s  i n d i c a t e d  b y  t h e  
g r o w t h  o f  . 6 6  p o i n t s .  A l t h o u g h  n o t  a l a r g e  d i f f e r e n c e ,  
t h i s  d i f f e r e n c e  wa s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0004  
l e v e l  w i t h  a t  v a l u e  o f  3 . 5 4 .  T h e r e f o r e ,  n u l l  h y p o t h e s i s  
n u mb e r  o n e  i s  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  i m p r o v e m e n t  i n  
f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  a s  i n d i c a t e d  b y  t h e  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  g r o u p  m e a n s  i s  n o t  d u e  t o  
c h a n c e .  E v e n  t h e  s m a l l  c h a n g e  i n  b e h a v i o r  ma y  b e  a n  
i m p o r t a n t  f i n d i n g  s i n c e  m o s t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s
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T a b l e  6.  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  a n d  2 4 - H o u r  Food I n t a k e  o f  
Y o u t h . ( a )
M e a s u r e  o f  
B e h a v i o r Mean D i f f e r e n c e t  v a l u e
S i g n
L e v e l
Nut  r i t  i o n  
P r a c t i c e s  ( b)
P r e t e s t
P o s t t e s t
28 .  85
29 .  51
0.  66 3 . 5 4 . 0 0 0 4
N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  ( c )
P r e t e s t
P o s t t e s t
1 7 . 7 9
1 7 . 9 3
. 14 1.  34 . 1 8 2
2 4 - Ho u r  Food 
R e c a l l  ( d)
P r e t e s t
P o s t t e s t
6 6 .  32 
6 1 . 5 6
- 4 . 7 8 - 5 . 5 2 . 0 0 0 1
( a )  The  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  i s  b a s e d  on 1248 
c a s e s ;  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  b a s e d  on 1246 c a s e s ?  a nd  
t h e  c h a n g e  i n  Food R e c a l l  on 1211 c a s e s .  D i s c r e p a n ­
c i e s  b e t w e e n  me a n s  a n d  t h e  amoun t  o f  c h a n g e  a r e  due  
t o  r o u n d i n g  e r r o r .
( b )  T o t a l  p o s s i b l e  s c o r e  = 51 .
( c )  T o t a l  p o s s i b l e  s c o r e  = 24 .
( d )  T o t a l  p o s s i b l e  s c o r e  = 1 0 0 .
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h a v e  b e e n  a b l e  t o  m e a s u r e  n u t r i t i o n  k n o w l e d g e  c h a n g e ,  b u t  
v e r y  f e w  h a v e  b e e n  a b l e  t o  s how p r a c t i c e  c h a n g e .  P r a c t i c e  
c h a n g e  h a s  b e e n  s h o wn  t o  be  mo r e  d i f f i c u l t  t o  b r i n g  a b o u t  
a n d  m e a s u r e ,  p o s s i b l y  d u e  t o  t h e  s h o r t - t e r m  n a t u r e  o f  t h e  
n u t r i t i o n  p r o g r a m s .  Th e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  a p p e a r  t o  
be  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  t h e  M u l l i g a n  S t e w  s e r i e s  r e p o r t e d  
by  S h a p i r o ,  e t  a l .  ( 1 9 7 4 ) .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  t w o  s t a t e s  t h a t  t h e  a t t i t u d e s  
o f  y o u t h  t o w a r d  f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e i r  f o o d  c h o i c e s  w i l l  
n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  a f o o d  a n d  f i t ­
n e s s  e d u c a t i o n  p r o g r a m .  To t e s t  t h e  h y p o t h e s i s ,  t h e  d i f ­
f e r e n c e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  g r o u p  me a n s  f o r  t h e  
10 N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  i t e m s  was  c o m p u t e d  a n d  a n a l y z e d  f o r  
s i g n i f i c a n c e  u s i n g  a  t - t e s t .  Th e  p r e t e s t  m e a n  w a s  1 7 . 7 9  
a n d  t h e  p o s t t e s t  m e a n  w a s  1 7 . 9 3  o n  a t o t a l  s c a l e  o f  24 
p o i n t s .  T h e  c o m p u t e d  d i f f e r e n c e  o f  . 1 4  b e t w e e n  p r e t e s t  
a n d  p o s t t e s t  g r o u p  c o m p o s i t e  me a n s  was  p o s i t i v e ,  i n d i c a t ­
i n g  a c h a n g e  i n  a t t i t u d e  t o w a r d  f o o d  c h o i c e s  i n  t h e  
d e s i r e d  d i r e c t i o n ;  h o w e v e r ,  t h e  d i f f e r e n c e  w a s  n o t  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  A n a l y s i s  o f  t h e  d i f f e r e n c e  
s h o w e d  a t  v a l u e  o f  1 . 34 a t  t h e  .18 l e v e l .  T h e r e f o r e ,  t h e  
n u l l  h y p o t h e s i s  c a n n o t  b e  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  
p o s i t i v e  c h a n g e  i n  a t t i t u d e  t o w a r d  f o o d  c h o i c e  c o u l d  h a v e  
b e e n  d u e  t o  c h a n c e .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  t h r e e  s t a t e s  t h a t  t h e  s t u d e n t  
f o o d  c o n s u m p t i o n  o v e r  a 2 4 - h o u r  p e r i o d  w i l l  n o t  b e
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a f f e c t e d  b y  i m p l e m e n t a t i o n  o f  a f o o d  a n d  f i t n e s s  e d u c a ­
t i o n a l  p r o g r a m .  For  t h e  2 4 - h o u r  Food I n t a k e ,  t h e  s c o r i n g  
s y s t e m  a d a p t e d  f r o m  t h e  E x t e n s i o n  EFNEP P r o g r a m  was  u s e d  
t o  c o m p u t e  s c o r e s  f r o m  t h e  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  I n t a k e  
F o r m s .  G r o u p  c o m p o s i t e  m e a n s  w e r e  c o m p u t e d  a n d  t h e  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p r e t e s t  and  p o s t t e s t  me a n s  was  t e s t e d  
f o r  s i g n i f i c a n c e  u s i n g  a t - t e s t .  Th e  p r e t e s t  g r o u p  me a n  
w a s  6 6 . 3 2  a n d  t h e  p o s t t e s t  m e a n  w a s  6 1 . 5 6  w i t h  a t o t a l  
p o s s i b l e  s c o r e  o f  1 0 0  p o i n t s .  The  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  me a n s  was  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
a t  t h e  . 0 0 0 1  l e v e l  w i t h  a t  v a l u e  o f  - 5 . 5 2 .  T h i s  i n d i ­
c a t e s  a n e g a t i v e  c h a n g e  i n  f o o d  c o n s u m p t i o n  o f  y o u t h  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  T h e r e f o r e ,  t h e  n u l l  
h y p o t h e s i s  i s  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  s t u d e n t  f o o d  
c o n s u m p t i o n  o v e r  a 2 4 - h o u r  p e r i o d  was  a f f e c t e d  by  i m p l e ­
m e n t a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  t h e  f i n d i n g  w a s  n o t  d u e  t o  
c h a n c e .
L a c k  o f  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  t h e  2 4 - h o u r  f o o d  c o n ­
s u m p t i o n  o f  y o u t h  i s  n o t  a d e s i r e d  o u t c o m e  o f  t h e  p r o g r a m .  
I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  f o o d  c o n s u m p t i o n  p a t t e r n s  o f  y o u t h  
may d e p e n d  mo r e  on f o o d  a v a i l a b i l i t y  f a c t o r s  a t  home and 
s c h o o l  t h a n  o n  t h e  p r e f e r r e d  c h o i c e s  o f  y o u t h .  T h i s  
e x p l a n a t i o n  i s  s u p p o r t e d  by t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t ,  i n  mo s t  
c a s e s ,  t h e  s c h o o l  l u n c h  was  t h e  o n l y  b a l a n c e d  m e a l  o f  t h e  
d a y  f o r  c h i l d r e n .  F r o m p r e v i o u s  r e s e a r c h ,  B i r c h  ( 1 9 8 0 )  
p r e d i c t e d  t h a t  p a r e n t a l  p r e f e r e n c e s  may l i m i t  t h e  s e t  o f
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a v a i l a b l e  f o o d s  i n  t h e  h o m e .  Y p e r m a n  a n d  V e e r m e e r s c h  
( 1979)  a l s o  r e p o r t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p a r e n t a l  f a c t o r s  i n  
c o n d i t i o n i n g  c h i l d r e n ' s  f o o d  b e h a v i o r .  S i n g l e t o n  a n d  
R h o a d s  ( 1 9 8 1 )  c o n c l u d e  f r o m  a n e e d s  a s s e s s m e n t  o f  
L o u i s i a n a  s t u d e n t s  t h a t  p a r e n t s  i n  L o u i s i a n a  h a v e  a g r e a t  
i n f l u e n c e  on t h e i r  c h i l d ' s  e a t i n g  h a b i t s .  Many r e f e r e n c e s  
i n  t h e  l i t e r a t u r e  a l s o  r e f e r r e d  t o  t h e  i n f l u e n c e  o f  o t h e r  
s o c i o e c o n o m i c  f a c t o r s  i n  i n f l u e n c i n g  c h i l d r e n ' s  d i e t s ,  
i n c l u d i n g  p e e r  i n f l u e n c e .
W h i l e  n o t  a d e s i r e d  o u t c o m e ,  t h i s  n e g a t i v e  f i n d i n g ,  
t h e n ,  may  i n d i c a t e  t h e  n e e d  f o r  E x t e n s i o n  t o  p l a c e  m o r e  
e m p h a s i s  on  e x t e n d i n g  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  e f f o r t  t o  
p a r e n t s  ( f o o d  p r o v i d e r s  a t  h o m e ) .  B a k e r  ( 1 9 8 2 )  s t a t e s  
t h a t  c h a n g e s  i n  c h i l d r e n ' s  f o o d  p r e f e r e n c e s  a n d  b e h a v i o r  
may  l i e  i n  e d u c a t i o n  t a r g e t e d  a t  p a r e n t s .  A l t h o u g h  m o s t  
c l a s s r o o m  t e a c h e r s  i n  t h e  s t u d y  a t t e m p t e d  u s e  o f  t h e  
p a r e n t  e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  i n  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  
p r o g r a m ,  t h e  l e v e l  o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  r e p o r t e d  w a s  
g e n e r a l l y  l o w.  T h i s  t r a c k s  t h e  l a c k  o f  s u c c e s s  i n  g e t t i n g  
p a r e n t s  t o  a t t e n d  m e e t i n g s  r e p o r t e d  by  Head ( 1 9 7 4 ) .  Head 
a l s o  i d e n t i f i e d  l a c k  o f  r e i n f o r c e m e n t  o f  c o n c e p t s  i n  t h e  
home a s  a l i m i t a t i o n  o f  n u t r i t i o n  p r o j e c t  a c t i v i t i e s .
C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  I t e m s
For  e a c h  o f  t h e  17 N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  i t e m s ,  d i f f e r ­
e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  and  p o s t t e s t  g r o u p  me a n s  w e r e  c o m­
p u t e d  a n d  a n a l y z e d  i n  a n  a t t e m p t  t o  d e t e r m i n e  p o s s i b l e
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s t r e n g t h  a nd  w e a k n e s s  a r e a s  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  c u r r i c u l u m .  
T a b l e  7 s h o w s  t h e  s t a t i s t i c a l  f i n d i n g s  f o r  t h e  17 N u t r i ­
t i o n  P r a c t i c e s .  A p o s i t i v e  c h a n g e  i n  s t u d e n t s '  r e p o r t e d  
b e h a v i o r  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  w a s  i n d i c a t e d  f o r  
n i n e  o f  t h e  17 i t e m s :  i t e m s  1) T r y  new f o o d s ;  5) T r y  d i f ­
f e r e n t  k i n d s  o f  d i e t s  t o  l o s e  w e i g h t ;  7) Ask  f o r  c e r e a l s  
a n d  s n a c k s  a d v e r t i s e d  o n  TV; 8) P l a y  o r  w o r k  i n s t e a d  o f  
w a t c h i n g  TV; 13)  E a t  c a n d y  o r  s w e e t s ;  14 )  B r u s h  t e e t h  
a f t e r  e a t i n g  s w e e t  f o o d s ;  15)  B a l a n c e  e n e r g y  o f  f o o d  w i t h  
e n e r g y  o f  a c t i v i t i e s ;  16)  E a t  p r e t z e l s  o r  c h i p s  a n d  
1 7 )  T a k e  v i t a m i n s .  Th e  d i f f e r e n c e s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  f o r  i t e m s  1) T r y  n e w f o o d s  (p  < . 0 5 ) ;  7)  Ask 
f o r  c e r e a l  a n d  s n a c k s  a d v e r t i s e d  o n  TV ( p  < . 0 0 0 1 ) ;  
8) P l a y  o r  w o r k  i n s t e a d  o f  w a t c h i n g  TV ( p  < . 0 0 5 ) ;  13 )  E a t  
c a n d y  o r  s w e e t s  ( p  < . 0 0 0 1 ) ;  15 )  B a l a n c e  e n e r g y  o f  f o o d  
w i t h  e n e r g y  o f  a c t i v i t y  (p < . 002)  a n d  16)  Ea t  p r e t z e l s  o r  
c h i p s  (p  < . 0 0 0 1 ) .  A l t h o u g h  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i ­
c a n t ,  t h e  d i f f e r e n c e  f o r  i t e m  17)  Ta k e  v i t a m i n s ,  s h o u l d  be  
r e c o g n i z e d  a s  i m p o r t a n t  w i t h  a s i g n i f i c a n c e  l e v e l  o f  . 06.
A n e g a t i v e  c h a n g e  i n  s t u d e n t ' s  r e p o r t e d  b e h a v i o r  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  w a s  i n d i c a t e d  f o r  e i g h t  
i t e m s :  i t e m s  2) C h o o s e  f o o d s  f o r  m e a l s  f r o m  f o u r  m a i n
f o o d  g r o u p s ;  3) Ea t  b r e a k f a s t ;  4) Ea t  10 o r  mo r e  d i f f e r e n t  
k i n d s  o f  f o o d s  e a c h  d a y ;  6) C h o o s e  s n a c k s  f r o m  f o u r  f o o d  
g r o u p s ;  9) H e l p  p r e p a r e  m e a l s ;  10)  H e l p  m a k e  f o o d  s e l e c ­
t i o n s  a t  g r o c e r y ;  11 )  E x e r c i s e  1 5 - 3 0  m i n u t e s  t h r e e  t i m e s
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T a b l e  7 .  C h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  I t e m s  o f  
Y o u t h . *  (N = 1248)
I t e m Means D i f f e r e n c e
S i g n  
t  v a l u e  L e v e l
T r y  new f o o d s
P r e t e s t  1 . 6 6
P o s t t e s t  1 . 7 2
0 . 0 6 1 . 9 4 . 0 5 2
Ch o o s e  f o o d s  f o r  
m e a l s  f r o m  4 
ma i n  f o o d  g r o u p s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
06
92
- 0 . 1 4 - 3 .  78 . 0 0 0 2
3.  Ea t  b r e a k f a s t
P r e t e s t  2 . 4 6
P o s t t e s t  2 . 4 3
- 0 . 0 3 - 1 . 0 0 . 315
E a t  10 o r  more  
d i f f e r e n t  k i n d s  
o f  f o o d s  e a c h  d a y  
P r e t e s t  1 . 5 4
P o s t t e s t  1 . 5 3
- 0 . 0 1 • 0 . 2 5 802
T r y  d i f f e r e n t  
k i n d s  o f  d i e t s  
t o  l o s e  w e i g h t  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
2 . 5 0  
2.  51
0 . 0 1 0 . 3 2 . 7 4 6
6.  Ch o o s e  s n a c k  
f o o d s  f r o m  f o u r  
f o o d  g r o u p s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 6 8  
1 .  67
- 0 . 0 1 - 0 . 3 0 . 7 6 1
Ask f o r  c e r e a l s  
a n d  s n a c k s  a d v e r ­
t i s e d  on T. V.
P r e t e s t  1
P o s t t e s t  1
31
52
0 . 20 5.  26 . 0 0 0 1
P l a y  o r  work 
i n s t e a d  o f  w a t c h ­
i n g  T . V.
P r e t e s t  1 . 8 1
P o s t t e s t  1 . 9 2
0 . 1 1 2 . 7 9 . 0 0 5
H e l p  p r e p a r e  
m e a l s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 6 0
1 . 5 8
- 0 . 0 2 - 0 .  70 . 487
T a b l e  7.  ( c o n t i n u e d )
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I t e m Means D i f f e r e n c e t  v a l u e
S i g n
L e v e l
1 0 . H e l p  make f o o d  
s e l e c t i o n s  a t  
g r o c e r y  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 9 3
1 . 8 2
- 0 . 1 1 - 3 . 2 1 . 001
11 . E x e r c i s e  1 5 - 3 0  
m i n .  3 t i m e s /  
week
P r e t e s t
P o s t t e s t
2 . 0 1
2 . 0 0
- 0 . 0 1 - 0 .  20 . 8 3 9
12. Rea d  f o o d  l a b e l s  
f o r  i n g r e d i e n t s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 .  36 
1 . 3 5
- 0 . 0 1 - 0 . 4 0 . 687
13 . E a t  c a n d y  o r  
s w e e t s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
0 . 9 1
1 . 1 4
0 . 2 3 6 . 9 6 . 0 0 0 1
1 4 . B r u s h  t e e t h  a f t e  
e a t i n g  s w e e t  
f o o d s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
r
2 . 0 5
2 . 0 8
0 . 0 3 1 . 0 7 . 2 8 5
15 . B a l a n c e  e n e r g y  
o f  f o o d  w i t h  
e n e r g y  o f  a c t i ­
v i t i e s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 5 7
1 . 6 9
0 . 1 2 3 . 0 7 . 0 0 2
«
i—! E a t  p r e t z e l s  o r  
c h i p s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
0 . 9 5
1 . 1 3
0 . 1 8 5 . 2 6 . 0001
17 . Ta k e  v i t a m i n s  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 4 2
1 . 4 8
0 . 0 6 1 . 8 7 . 0 6 1
♦ D i s c r e p a n c i e s  b e t w e e n  means  a n d  d i f f e r e n c e s  a r e  d u e  t o  
r o u n d i n g  e r r o r s .  T h e s e  means  a r e  b a s e d  on  a s c a l e  f r o m  0 
t o  3 ,  w i t h  0 a s  t h e  l e a s t  d e s i r a b l e  r e s p o n s e  a n d  3 a s  t h e  
mo s t  d e s i r a b l e .
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p e r  w e e k ;  a n d  12 )  R e a d  f o o d  l a b e l s  f o r  i n g r e d i e n t s .  
Ho we v e r ,  o n l y  t w o  o f  t h e  i t e m s ,  i t e m s  2) Ch o o s e  f o o d s  f o r  
m e a l s  f r o m  f o u r  m a i n  f o o d  g r o u p s  a n d  10 )  H e l p  ma k e  f o o d  
s e l e c t i o n s  a t  g r o c e r y ,  h a d  d i f f e r e n c e s  t h a t  w e r e  s t a t i s ­
t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
A l t h o u g h  a d e f i n i t e  p a t t e r n  c a n n o t  b e  s e e n  i n  t h e  
f i n d i n g s  r e l a t i n g  t o  t h e  i n d i v i d u a l  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  
s ome  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s  o f  t h e  p r o g r a m  a r e  i m p l i e d .  
The i n f l u e n c e  o f  t e l e v i s i o n  on f o o d  c h o i c e s  s e e m s  t o  h a v e  
b e e n  l e s s e n e d  b y  t h e  e f f e c t  o f  t h e  p r o g r a m  a s  s h o w n  b y  t h e  
p o s i t i v e  r e s u l t s  o f  i t e m s  7) Ask f o r  c e r e a l s  a n d  s n a c k s  
a d v e r t i s e d  o n  TV a n d  8) P l a y  o r  w o r k  i n s t e a d  o f  w a t c h i n g  
TV,  w h i c h  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  B a k e r  ( 1 9 7 2 )  
o f f e r s  t e l e v i s i o n  a s  a m a j o r  i n f l u e n c e  on  c h i l d r e n ' s  f o o d  
c h o i c e s  a n d  r e p o r t s  t h a t  "TV and  r a d i o  a d v e r t i s e m e n t s "  was  
a f a c t o r  m o s t  o f t e n  r e p o r t e d  b y  p a r e n t s  a s  i n f l u e n c i n g  
t h e i r  c h i l d r e n ' s  f o o d  c h o i c e s .  O t h e r  s t r e n g t h s  o f  t h e  
p r o g r a m  h a v e  t o  do  w i t h  c h o i c e  o f  e m p t y - c a l o r i e  f o o d s  s u c h  
a s  s w e e t s  a n d  s a l t y  f o o d s ,  a n d  e n e r g y  b a l a n c e .  S h a p i r o  e t  
a l .  ( 1 9 7 4 )  r e p o r t e d  a n  i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  e m p t y -  
c a l o r i e  f o o d s  a s  a r e s u l t  o f  t h e  M u l l i g a n  S t e w  s e r i e s .  
The p o s i t i v e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  f o r  i t e m  
1)  T r y  n e w  f o o d s  may  i n d i c a t e  t h a t  t h e  p r o g r a m  c a n  b e  
e f f e c t i v e  i n  i n c r e a s i n g  t h e  c h i l d ' s  a c c e p t a n c e  o f  new 
f o o d s .  T h e  s e v e n  a g e n t s  d o i n g  t h e  s t i r - f r y  v e g e t a b l e  
l e s s o n  i n  t h e  c l a s s r o o m  d i d  i n d i c a t e  t h a t ,  t o  t h e i r
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s u r p r i s e ,  t h e  c h i l d r e n  w e r e  a n x i o u s  t o  t r y  t h e  n e w  v e g e ­
t a b l e s  a nd  d i d  e a t  t h e m .  S i n c e  e a c h  o f  t h e s e  t h r e e  a r e a s ,  
i n f l u e n c e  o f  TV o n  f o o d  c h o i c e ,  e m p t y - c a l o r i e  f o o d s ,  a n d  
t r y i n g  n e w  f o o d s  w e r e  s t r o n g  b a s i c  c o n c e p t s  s t r e s s e d  i n  
t h e  p r o g r a m ,  t h e s e  f i n d i n g s  may i n d i c a t e  t h e  c o m p l e t e n e s s  
o f  p r o j e c t  a c t i v i t i e s  i n  t h e s e  a r e a s .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  
i t  c o u l d  b e  t h a t  c h i l d r e n  d i d  n o t  h a v e  c o o p e r a t i o n  o f  
p a r e n t s  i n  p e r f o r m i n g  p r a c t i c e  10)  H e l p  make  s e l e c t i o n s  a t  
t h e  g r o c e r y  a n d  t h i s  i n f l u e n c e d  t h e  n e g a t i v e  c h a n g e  t h a t  
was  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .
Ch a n g e s  i n  Nut r i t i o n  A t t i t u d e s  I t e m s  
Ten q u e s t i o n s  w e r e  a s k e d  r e l a t i n g  t o  t h e  i n f l u e n c e  o f  
c e r t a i n  f a c t o r s  on t h e  f o o d  c h o i c e s  ( a t t i t u d e s )  o f  y o u t h .  
T h e s e  f a c t o r s  w e r e  s t r e s s e d  i n  t h e  e d u c a t i o n a l  c u r r i c u l u m .  
I n  a n  e f f o r t  t o  d e t e r m i n e  a r e a s  o f  c u r r i c u l u m  s t r e n g t h  a nd  
w e a k n e s s ,  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  mea ns  
w e r e  c o m p u t e d  and  a n a l y z e d  f o r  s i g n i f i c a n c e  u s i n g  a  t - t e s t  
f o r  e a c h  o f  t h e  i n d i v i d u a l  i t e m s .  T a b l e  8 s h o w s  s t a t i s t i ­
c a l  f i n d i n g s  f o r  e i g h t  o f  t h e  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  i t e m s .  
Two i t e m s  w e r e  c o n s i d e r e d  n e u t r a l  ( C h a p t e r  I I I )  a n d  w e r e  
n o t  i n c l u d e d  i n  t h i s  i n d i v i d u a l  i t e m  a n a l y s i s .  F o r  f i v e  
o f  t h e  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  i t e m s ,  p o s i t i v e  c h a n g e s  i n  
b e h a v i o r  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  w e r e  i n d i c a t e d  and  
w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  T h o s e  i t e m s  w i t h  p o s i t i v e  
c h a n g e s  w e r e  i t e m s  a )  Wh a t  f r i e n d s  a r e  c h o o s i n g ;  c )  Yo u r
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T a b l e  8.  Ch a n g e s  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  Yout h  
Towa r d  F a c t o r s  A f f e c t i n g  Food C h o i c e . *  
(N = 1 2 1 1 )
F a c t o r / T o t a l  
P o s s i b l e  S c o r e Means  D i f f e r e n c e  t  v a l u e
S i g n
L e v e l
What  f r i e n d s  a r e  
c h o o s i n g / 2  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 5 2
1 . 5 7
. 0 6 2 . 2 5 . 0 2
The n u t r i t i v e  
v a l u e / 5  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
3 . 8 3
3 . 8 0
- . 0 3 - 0 . 5 6 . 58
Your  e n e r g y  
n e e d s / 3  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
2 . 4 9
2 . 5 6
07 2 . 3 0 . 0 2
The c o s t / 2  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 2 3
1 . 1 5
- . 0 8 - 2 . 8 3 . 0 0 5
The t i m e  i t  t a k e s  
t o  p r e p a r e  o r  e a t / 2  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
1 . 0 8  
. 9 3
- . 1 5 - 5 . 1 0 . 0001
The e f f e c t  on y o u r  
w e i g h t / 3  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
2 . 1 3
2 . 2 1
08 2 . 1 4 . 03
The e f f e c t  on y o u r  
t e e t h / 3  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
2 . 6 4
2 . 7 6
13 5 . 1 4 . 0 0 0 1
h .  How h a p p y  o r  
u n h a p p y  y o u ' r e  
f e e l i n g / 2  
P r e t e s t  
P o s t t e s t
0 . 8 9
0 . 9 5
06 2 . 1 5 . 03
♦ D i s c r e p a n c i e s  b e t w e e n  means  a n d  d i f f e r e n c e s  a r e  d u e  t o  
r o u n d i n g  e r r o r s .
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e n e r g y  n e e d s ,  f )  Th e  e f f e c t  o n  y o u r  w e i g h t ,  g)  The  e f f e c t  
on y o u r  t e e t h ,  a nd  h)  How h a p p y  o r  u n h a p p y  y o u ' r e  f e e l i n g .  
T h e r e  w e r e  n e g a t i v e  c h a n g e s  f o r  t h r e e  i t e m s :  i t e m s  b) The
n u t r i t i v e  v a l u e ;  d)  T h e  c o s t ;  a n d  e )  Th e  t i m e  i t  t a k e s  t o  
p r e p a r e  o r  e a t .  The d i f f e r e n c e s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i ­
f i c a n t  f o r  i t e m s  d)  a n d  e ) .
Of s p e c i a l  i m p o r t a n c e  i s  t h e  p o s i t i v e  c h a n g e  i n  i t e m s  
a )  Wh a t  f r i e n d s  a r e  c h o o s i n g ,  c )  Yo u r  e n e r g y  n e e d s  a n d  
f )  T h e  e f f e c t  on  y o u r  w e i g h t .  Much h a s  b e e n  r e p o r t e d  i n  
t h e  l i t e r a t u r e  a b o u t  t h e  i n f l u e n c e  o f  p e e r s  on f o o d  c h o i c e  
( Yper man  a n d  V e e r m e e r s c h ,  1 9 7 9 ) .  The p r o g r a m  h a s  a p p e a r e d  
t o  r e d u c e  t h e  e f f e c t  o f  p e e r  i n f l u e n c e  o n  f o o d  c h o i c e .  
T h e  c o n c e p t  o f  e n e r g y  b a l a n c e  a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  a d e ­
q u a t e l y  c o v e r e d  i n  t h e  p r o g r a m  a s  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  
i t e m s  c )  a n d  f )  r e l a t e  t o  t h i s  c o n c e p t ,  a s  d i d  t h e  N u t r i ­
t i o n  P r a c t i c e s  i t e m  o n  b a l a n c i n g  e n e r g y  o f  f o o d s  w i t h  
e n e r g y  o f  a c t i v i t y .
D i f f e r e n c e s  Be t we e n  P a r i s h  G r o u p s  o f  Yo u t h  
T h u s  f a r ,  t h e  r e s u l t s  r e p o r t e d  h a v e  b e e n  b a s e d  o n  
t h e  e n t i r e  p o p u l a t i o n  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  H o w e v e r ,  
n i n e  d i f f e r e n t  p a r i s h  g r o u p s  w e r e  i n v o l v e d  i n  t h e  i m p l e ­
m e n t a t i o n  e f f o r t .  I t  w a s  s u s p e c t e d  t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  
r e s u l t s  a m o n g  p a r i s h  g r o u p s  m i g h t  o c c u r  d u e  t o  v a r y i n g  
f a c t o r s  i n c l u d i n g  c h a r a c t e r i s t i c s  and  p r o g r a m  m a n a g e me n t  
o f  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t ,  s o c i o e c o n o m i c  l e v e l  o f
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t h e  p a r t i c i p a n t  f a m i l i e s ,  a n d  r u r a l  v s .  u r b a n  v s .  s u b u r b a n  
p o p u l a t i o n .  S i n c e  o n l y  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  w e r e  i n v o l v e d  
i n  t h e  p r o g r a m ,  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  t h e  
p a r i s h  g r o u p s  w a s  l i m i t e d .  T h i s  m a d e  s o m e  s t a t i s t i c a l  
p r o c e d u r e s  i n f e a s i b l e .  H o w e v e r ,  f o r  p u r p o s e s  o f  m a k i n g  
r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u t u r e  p r o g r a m  e f f o r t s ,  t e s t s  w e r e  
p e r f o r m e d  t o  s e e  i f  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among g r o u p s  
d i d  o c c u r  and  w h e r e  t h e  d i f f e r e n c e s  w e r e .  R e a s o n s  f o r  t h e  
d i f f e r e n c e s  m i g h t  t h e n  b e  t h e o r i z e d  i n  o r d e r  t o  g u i d e  
f u t u r e  p r o g r a m  e f f o r t s  a n d  p o s s i b l y  f u t u r e  r e s e a r c h  
e f f o r t s .
T a b l e  9 s h o w s  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  
p o s t t e s t  g r o u p  m e a n s  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  on 
t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  2 4 - Ho u r  
F o o d  I n t a k e  c o m p o s i t e s .  F o r  p u r p o s e s  o f  r e p o r t i n g ,  t h e  
p a r i s h  g r o u p s  w e r e  i d e n t i f i e d  w i t h  a n u m b e r  o n e  t h r o u g h  
n i n e .  For  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  s i x  g r o u p s ,  G r o u p s  1,  
3 ,  4 ,  7 ,  8 a n d  9 s h o w e d  a p o s i t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  
a n d  p o s t t e s t ;  t h r e e  g r o u p s ,  G r o u p s  2 ,  5 a n d  6 d i d  n o t .  
F o r  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s ,  s i x  g r o u p s ,  G r o u p s  1 ,  4 ,  5 ,  7 ,  8 
a n d  9 s h o w e d  a p o s i t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t ­
t e s t ;  t h r e e  g r o u p s ,  G r o u p s  2 ,  3 a n d  6 d i d  n o t .  F o r  t h e  
2 4 - H o u r  F o o d  I n t a k e  m e a s u r e ,  t w o  g r o u p s ,  G r o u p s  6 a n d  9 
s h o w e d  a p o s i t i v e  c h a n g e  b e t w e e n  p r e t e s t  a nd  p o s t t e s t ;  t h e  
o t h e r  s e v e n  g r o u p s  d i d  n o t .  G r o u p  9 w a s  t h e  o n l y  g r o u p  
t h a t  s h o w e d  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  b e h a v i o r  b e t w e e n  p r e t e s t
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T a b l e  9 .  D i f f e r e n c e s  Be t we e n  P r e t e s t  a n d  P o s t t e s t  Gr oup  
C o m p o s i t e  Means  o f  N i n e  P a r i s h  G r o u p s  on 
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  and  
2 4 - H o u r  Food  I n t a k e .
D i f f e r e n e e s B e t w e e n  P r e t e s t  a n d  P o s t t e s t  Means 
N u t r i t i o n  N u t r i t i o n  2 4 - H o u r  Food
Gr o u p  P r a c t i c e s  A t t i t u d e s  I n t a k e
1 . 5 6 7 . 1 9 4 - 2 7 . 0 3 0 *
2 - 0 . 1 7 9 -  . 1 9 9 -  7 . 3 7 3 *
3 . 1 9 5 - 1 . 6 7 5 * -  0 . 7 6 3
4 1 . 7 5 6 * 0 . 5 4 5 * -  4 . 4 1 5 *
5 - 1 . 0 7 7 0 . 3 7 4 -  2 . 5 6 0
6 - 1 . 4 6 6 - 0 . 4 2 5 5 . 1 3 7 *
7 0 . 6 5 6 * 0 . 0 4 8 -  9 . 1 7 0 *
8 0 .  275 0 . 9 5 8 * -  6 . 8 6 7 *
9 4 . 4 2 5 * 1 . 7 2 4 * 1 7 . 5 9 5 *
♦ D i f f e r e n c e  was  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 5  l e v e l .
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a n d  p o s t t e s t  f o r  a l l  t h r e e  o f  t h e  y o u t h  m e a s u r e s ,  a nd  e a c h  
o f  t h e  c h a n g e s  w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  F o r  e a c h  
m e a s u r e  G r o u p  9 a l s o  h a d  a g r e a t e r  p o s i t i v e  c h a n g e  t h a n  
a n y  o t h e r  o f  t h e  n i n e  g r o u p s .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  f o u r  s t a t e s  t h a t  t h e r e  w i l l  be  
n o  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  c h a n g e s  i n  s e l e c t e d  f o o d  a n d  
f i t n e s s  p r a c t i c e s  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h .  To 
t e s t  f o r  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a m o n g  
p a r i s h  g r o u p s  o n  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  b e t w e e n  
p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t ,  a n  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  p r o c e d u r e  
wa s  u s e d .  The d i f f e r e n c e s  among g r o u p s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 0 0 1  l e v e l  w i t h  a n  F v a l u e  o f  6 . 7 4 .  
T h e r e f o r e ,  n u l l  h y p o t h e s i s  n u m b e r  f o u r  i s  r e j e c t e d ,  
i n d i c a t i n g  t h a t  t h e r e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f ­
f e r e n c e s  a m o n g  p a r i s h  g r o u p s  o n  t h e  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .
I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  w h e r e  t h e  d i f f e r e n c e s  o c c u r r e d ,  
t h e  S c h e f f e  p r o c e d u r e  was  u s e d  w i t h  a c o n f i d e n c e  i n t e r v a l  
s e t  a t  0 . 95 .  I n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  t h e r e  was  a s i g n i f i ­
c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  G r o u p  9 a n d  s i x  o t h e r  g r o u p s ,  
G r o u p s  2 ,  3 ,  5 ,  6 ,  7 a n d  8;  t h e r e  w a s  n o t  a s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  G r o u p  9 a n d  G r o u p s  1 a n d  4.  I n  e a c h  
c o m p a r i s o n  w i t h  G r o u p  9,  t h e  c o m p u t e d  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
g r o u p s  i n d i c a t e d  t h a t  Gr o u p  9 h a d  a h i g h e r  p o s i t i v e  l e v e l  
o f  c h a n g e .  G r o u p s  1 a n d  4 d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  
f r o m  a n y  o t h e r  g r o u p s .
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N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  f i v e  s t a t e s  t h a t  t h e r e  w i l l  be 
no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  
An a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  t o  t e s t  f o r  s i g n i f i c a n c e  o f  
d i f f e r e n c e s  a m o n g  g r o u p s  on  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c h a n g e  
s h o w e d  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
a t  t h e  . 0 0 0 1  l e v e l  w i t h  a n  F v a l u e  o f  7 . 2 3 .  T h e r e f o r e ,  
n u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  f i v e  i s  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  
t h e r e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a m o n g  
p a r i s h  g r o u p s  o n  t h e  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  f r o m  
p r e t e s t  t o  p o s t t e s t .
S i n c e  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a m o n g  
g r o u p s  o n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c h a n g e ,  t h e  S c h e f f e  
p r o c e d u r e  was  u s e d  t o  d i s c o v e r  w h e r e  d i f f e r e n c e s  o c c u r r e d .  
F i v e  g r o u p s ,  G r o u p s  4 ,  5 ,  7 ,  8 a n d  9 d i f f e r e d  s i g n i f i ­
c a n t l y  f r o m  Gr o u p  3,  w i t h  G r o u p  3 s h o w i n g  a l e s s  p o s i t i v e  
c h a n g e  i n  a t t i t u d e s .  Gr o u p  9 a l s o  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  
f r o m  Gr oup  2,  Gr o u p  9 s h o w i n g  a mo r e  p o s i t i v e  c h a n g e .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  s i x  s t a t e s  t h a t  t h e r e  w i l l  be  
n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a m o n g  t h e  c h a n g e s  i n  2 4 - h o u r  
f o o d  c o n s u m p t i o n  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i ­
c i p a n t s .  An a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  wa s  p e r f o r m e d  t o  t e s t  
f o r  s i g n i f i c a n c e  o f  d i f f e r e n c e s  among g r o u p s  on 2 4 - h o u r  
f o o d  c o n s u m p t i o n .  Th e  d i f f e r e n c e s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 0 0 1  l e v e l  w i t h  a n  F v a l u e  o f  1 3 . 9 8 .
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T h e r e f o r e ,  n u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  s i x  i s  r e j e c t e d ,  i n d i ­
c a t i n g  t h a t  t h e r e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r ­
e n c e s  a m o n g  p a r i s h  g r o u p s  on  t h e  c h a n g e  i n  2 4 - h o u r  f o o d  
c o n s u m p t i o n  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .
I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  w h e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s
/
a m o n g  g r o u p s  o n  f o o d  c o n s u m p t i o n  o c c u r r e d ,  t h e  S c h e f f e  
p r o c e d u r e  was  u s e d .  Gr o u p  9 d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  
a l l  g r o u p s  e x c e p t  G r o u p  6 ,  w i t h  G r o u p  9 s h o w i n g  a h i g h e r  
l e v e l  o f  p o s i t i v e  c h a n g e .  Gr o u p  1 a l s o  d i f f e r e d  s i g n i f i ­
c a n t l y  f r o m  a l l  o t h e r  g r o u p s ,  G r o u p  1 s h o w i n g  a m o r e  
n e g a t i v e  c h a n g e .
Some o f  t h e s e  f i n d i n g s  a p p e a r  t o  o f f e r  m i x e d  r e s u l t s .  
H o we v e r ,  i n  e x a m i n i n g  f i n d i n g s  on p a r i s h  g r o u p s  f o r  e a c h  
o f  t h e  t h r e e  y o u t h  m e a s u r e s ,  o n e  g r o u p ,  G r o u p  9 ,  c o n s i s ­
t e n t l y  h a d  a m o r e  p o s i t i v e  c h a n g e  i n  b e h a v i o r .  G r o u p  9 
was  a l s o  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  f r o m  o t h e r  g r o u p s  i n  t h e  
s t u d y  f o r  e a c h  m e a s u r e .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  G r o u p  9 
b e n e f i t e d  mo r e  f r o m  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  t h a n  
o t h e r  g r o u p s .  I n  an  e f f o r t  t o  d e t e r m i n e  a p o s s i b l e  r e a s o n  
f o r  t h i s  f i n d i n g ,  d a t a  c o l l e c t e d  f r o m  t h e  c l a s s r o o m  
t e a c h e r s  a n d  Home E c o n o m i s t s  w e r e  e x a m i n e d .  S e v e r a l  
r e a s o n s  ma y  b e  o f f e r e d  b a s e d  o n  t h e s e  d a t a  a n d  o n  
t h e o r e t i c a l  p r o p o s i t i o n s .  a)  The E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  
f o r  G r o u p  9 h a d  t h e  m o s t  y e a r s  o f  t e n u r e .  b)  T h e  E x t e n ­
s i o n  Home E c o n o m i s t  a n d  c l a s s r o o m  t e a c h e r  f o r  G r o u p  9 
r e p o r t e d  t h e  m o s t  n u m b e r  o f  c o n t a c t s  b e t w e e n  e a c h  o t h e r
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d u r i n g  t h e  p r o g r a m  p e r i o d .  c )  T h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t  f o r  G r o u p  9 w a s  t h e  o n l y  Home E c o n o m i s t  c o o r ­
d i n a t o r  w i t h  a f u l l  a s s i g n m e n t  t o  a d u l t  wo r k .  T h i s  c o u l d  
i n d i c a t e  t h a t  s h e  may  h a v e  h a d  m o r e  t i m e  t o  s p e n d  w i t h  t h e  
p r o g r a m ,  s i n c e  a d u l t  E x t e n s i o n  w o r k e r s  g e n e r a l l y  h a v e  a 
l e s s  s t r u c t u r e d  w o r k  s c h e d u l e  t h a n  y o u t h  w o r k e r s .
d)  C l a s s r o o m  t e a c h e r s  i n  G r o u p  9 r e p o r t e d  a h i g h e r  l e v e l  
o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  t h a n  m o s t  o t h e r  t e a c h e r s .
e )  C l a s s r o o m  t e a c h e r s  r e p o r t e d  t h a t  a l l  30 l e s s o n s  i n  t h e  
p r o g r a m  w e r e  u s e d .  A l t h o u g h  t h e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  
r e p o r t e d  i n  t h e  n e x t  c h a p t e r  d o e s  n o t  i d e n t i f y  s o m e  o f  t h e  
f a c t o r s  l i s t e d  a b o v e  a s  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  s t u d e n t  
b e h a v i o r  c h a n g e ,  i t  c o u l d  b e  t h a t  a  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  
f a c t o r s  made t h e  d i f f e r e n c e .
S t u d e n t  v a r i a b l e s  s u c h  a s  s o c i o e c o n o m i c  l e v e l  a n d  
i n t e l l i g e n c e  may a l s o  h a v e  h a d  a n  i n f l u e n c e  o n  b e h a v i o r  
c h a n g e ,  b u t  s t u d y  o f  t h e s e  f a c t o r s  was  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  
t h i s  r e p o r t .  F u r t h e r  s t u d i e s  a r e  b e i n g  c o n t e m p l a t e d  w h i c h  
may e l u c i d a t e  r e a s o n s  f o r  d i f f e r e n c e s  t h a t  e x i s t .
CHAPTER V 
ANALYSIS OF VARIABLES AFFECTING 
CHANGES IN YOUTH BEHAVIOR
One o f  t h e  p u r p o s e s  o f  t h e  s t u d y  o n  t h e  F i t n e s s  
F a c t o r  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  w a s  t o  i d e n t i f y  p r o g r a m  
m a n a g e m e n t  a n d  t e a c h e r  v a r i a b l e s  t h a t  m i g h t  a f f e c t  t h e  
s u c c e s s f u l  o u t c o m e  o f  t h e  p r o g r a m .  I d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  
v a r i a b l e s  a n d  t h e i r  i n f l u e n c e  o n  t h e  o u t c o m e  m i g h t  b e  
h e l p f u l  i n  m a k i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  o t h e r  E x t e n s i o n  p e r ­
s o n n e l  who w i s h  t o  i m p l e m e n t  t h e  p r o g r a m  i n  t h e  f u t u r e .
F i g u r e  2 p r e s e n t s  a n  o r g a n i z i n g  f r a m e w o r k  f o r  i m p l e ­
m e n t a t i o n  o f  t h e  n u t r i t i o n  p r o g r a m  a n d  i d e n t i f i e s  v a r i a ­
b l e s  s u s p e c t e d  t o  m o d e r a t e  o r  i n f l u e n c e  c e r t a i n  s t u d e n t  
o u t c o m e s .  I n c l u d e d  i n  a p l a n n e d  p r o c e s s e s  c o m p o n e n t  a r e  
v a r i a b l e s  r e l a t e d  t o  i m p l e m e n t a t i o n  i n c l u d i n g  t e a c h e r  
t r a i n i n g ,  p a r e n t  p a r t i c i p a t i o n  a n d  i n v o l v e m e n t ,  c o o p e r a ­
t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  s c h o o l  p e r s o n n e l ,  a nd  
c o v e r a g e  o f  l e s s o n s  a n d  c o n c e p t s  i n  t h e  p r o g r a m .  T h e s e  
f a c t o r s  c o u l d  i n f l u e n c e  s t u d e n t  o u t c o m e s  t h r o u g h  b o t h  t h e  
i n - c l a s s  a n d  a t - h o m e  c o m p o n e n t s  o f  t h e  p r o g r a m .  A t - h o me  
c o m p o n e n t s  w o u l d  i n c l u d e  h o m e w o r k  a s s i g n m e n t s  a n d  s o m e  
p a r e n t  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s .  O t h e r  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s  
i n c l u d e  s o c i a l  f a c t o r s  s u c h  a s  f a m i l y  o r  p a r e n t a l  i n f l u ­
e n c e  a n d  t e a c h e r  v a r i a b l e s  i n c l u d i n g  t e n u r e ,  e x p e r i e n c e
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Figure 2. Framework of Nutrition Program Implementation, Moderator Variables and
Outcomes.
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w i t h  n u t r i t i o n ,  p r i o r  t r a i n i n g  a n d  c o n f i d e n c e  l e v e l .  
S t u d e n t  a b i l i t i e s  a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  a r e  s h o w n  a s  
p o s s i b l e  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s ;  h o w e v e r ,  s t u d y  o f  t h e s e  
v a r i a b l e s  i s  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  r e p o r t .
A m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  w a s  d o n e  i n  o r d e r  t o  
d e t e r m i n e  i f  a n y  o f  t h e  s e l e c t e d  v a r i a b l e s  m i g h t  b e  s i g ­
n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  s t u d e n t  b e h a v i o r a l  c h a n g e .  The  
v a r i a b l e s  s e l e c t e d  f o r  i n c l u s i o n  i n  t h e  a n a l y s i s  w e r e  
c h o s e n  b a s e d  on t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  r e s e a r c h e r  
g a i n e d  t h r o u g h  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e ,  t h e  i n i t i a l  p i l o t  
e f f o r t  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  t h e  p r e s t u d y  Home E c o n o m i s t  
q u e s t i o n n a i r e .  The t e a c h e r  q u e s t i o n n a i r e  was  d e s i g n e d  t o  
g a i n  i n f o r m a t i o n  on t h e  s e l e c t e d  v a r i a b l e s .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  s e v e n  s t a t e s  t h a t  t h e  c h a n g e s  
i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  by  
t e a c h e r  o r  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s .  T a b l e  10 s h o w s  
t h e  r e s u l t s  o f  a r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  o f  s e l e c t e d  v a r i a b l e s  
o n  t h e  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h .  T h e  a n a l y s i s  w a s  
d o n e  o n  t h e  c l a s s  l e v e l  u s i n g  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  
d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  m e a n s  a s  t h e  
d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  t h e  s e l e c t e d  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  and 
t e a c h e r  v a r i a b l e s  a s  t h e  i n d e p e n d e n t  o r  p r e d i c t o r  v a r i ­
a b l e s .  An v a l u e  o f  . 466  i n d i c a t e s  t h a t  46. 6  p e r c e n t  o f  
t h e  v a r i a n c e  o f  t h e  c h a n g e s  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  
y o u t h  wa s  a c c o u n t e d  f o r  by t h e  13 s e l e c t e d  v a r i a b l e s .  Two 
v a r i a b l e s  a r e  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 05 l e v e l ,  t h e  n u mb e r  o f
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T a b l e  1 0 .  P r e d i c t i o n  o f  Ch a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  
Yo u t h  by  S e l e c t e d  V a r i a b l e s .
P r e d i c t o r
P a r e n t s  v e r y  much i n v o l v e d
P a r e n t s  f a i r l y  i n v o l v e d
P a r e n t s  n o t  i n v o l v e d
Number  p a r e n t  a c t i v i t i e s  
u s e d
Number  l e s s o n s  u s e d
Number  u n i t s  a d e q u a t e l y  
c o v e r e d
Number  t e a c h e r  t r a i n i n g  
m e t h o d s  u s e d
C o n f i d e n c e  l e v e l  o f  
t e a c h e r s
Number  a g e n t  c o n t a c t s  w i t h  
t e a c h e r  d u r i n g  p r o g r a m
Number  r e s o u r c e  p e r s o n s  
u s e d
T e a c h e r ' s  y e a r s  o f  
t e a c h i n g  e x p e r i e n c e
T e a c h e r ' s  p r i o r  t r a i n i n g  
i n  n u t r i t i o n
T e a c h e r ' s  p r i o r  e x p e r i e n c e  
t e a c h i n g  n u t r i t i o n
R e g r e s s i o n
C o e f f i c i e n t
b
0 . 0 1
- 0 . 0 3
- 0 . 0 2
- 0 . 1 5
0 . 0 1
0 . 1 8
1 . 2 4
- 2 . 8 5
0 . 3 1
- 0 . 4 5
0 . 0 2
- 1 . 9 3
0 . 20
S t a n d a r d  
E r r o r  o f  
E s t i m a t e
. 0 2 4
. 021
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t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  u s e d  a n d  t h e  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  
t e a c h e r s .
A v a r i e t y  o f  m e t h o d s  w e r e  u s e d  by  t h e  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t s  i n  t r a i n i n g  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  i n  u s e  o f  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  T h e  n u m b e r  o f  d i f f e r e n t  
a l t e r n a t i v e s  u s e d  b y  a n y  o n e  Home E c o n o m i s t  r a n g e d  f r o m  
o n e  t o  f i v e .  T h o s e  a l t e r n a t i v e s  i n c l u d e d  a )  a  h a l f - d a y  
i n s e r v i c e  w o r k s h o p  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  b e g a n ,  b)  s h o r t  
g r o u p  m e e t i n g s  o f  t e a c h e r s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  ( n o t  a s  
e x t e n s i v e  a s  w o r k s h o p s ) ,  c )  i n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  w i t h  
Home E c o n o m i s t s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m ,  d)  c o n f e r e n c e s  w i t h  
t h e  Home  E c o n o m i s t  d u r i n g  t h e  p r o g r a m ,  a n d  e )  n o  
t r a i n i n g - - s e l f - s t u d y  o f  m a t e r i a l s  b y  t h e  t e a c h e r .  
T e a c h e r s  w e r e  a s k e d  t o  c h e c k  t h o s e  m e t h o d s  by w h i c h  t h e y  
r e c e i v e d  i n s t r u c t i o n s .  A t o t a l  n u m b e r  o f  m e t h o d s  w a s  
o b t a i n e d  b y  a d d i n g  t h e  m e t h o d s  c h e c k e d  b y  e a c h  t e a c h e r .  
The  n u mb e r  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  u s e d  h a s  a r e g r e s ­
s i o n  c o e f f i c i e n t  o f  1 . 24  a nd  i s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
a t  t h e  . 0 3  l e v e l .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  u s e  o f  a 
v a r i e t y  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  b y  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t  
w i l l  i m p r o v e  t h e  o u t c o m e  o f  t h e  p r o g r a m  e f f o r t .  I f  o n e  
c o n s i d e r s  t h e  f a c t  t h a t  i n d i v i d u a l s  l e a r n  d i f f e r e n t l y ,  and  
mo r e  e x p o s u r e s  w i l l  i n c r e a s e  l e a r n i n g ;  t h i s  f i n d i n g  ma k e s  
i n t u i t i v e  s e n s e .
The s e c o n d  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  v a r i a b l e  o f  N u t r i ­
t i o n  P r a c t i c e s  c h a n g e s  w a s  t h e  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f
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t e a c h e r s .  T e a c h e r s  w e r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  i f  t h e y  f e l t  
a )  v e r y  c o n f i d e n t ,  b )  s o m e w h a t  c o n f i d e n t  o r  c )  n o t  t o o  
c o n f i d e n t  i n  u s e  o f  t h e  p r o g r a m .  The  n e g a t i v e  r e g r e s s i o n  
c o e f f i c i e n t  o f  - 2 . 8 5  (p < . 0 1 )  i n d i c a t e s  t h a t  s t u d e n t s  o f  
t e a c h e r s  who w e r e  l e s s  c o n f i d e n t  h a d  g r e a t e r  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  c h a n g e .  I t  c o u l d  be  t h a t  t e a c h e r s  who w e r e  l e s s  
c o n f i d e n t  s p e n t  m o r e  t i m e  a n d  e f f o r t  i n  p r e p a r a t i o n  a n d  
t e a c h i n g  due  t o  t h e i r  l a c k  o f  c o n f i d e n c e ,  w h i l e  t h o s e  who 
w e r e  mo r e  c o n f i d e n t  d i d  n o t .  C h e t n i k  ( 1974)  h a s  p r o p o s e d  
t h a t  t h e  way a t e a c h e r  v i e w s  h i s / h e r  a b i l i t y  t o  t e a c h  t h e  
s u b j e c t  i n f l u e n c e s  t h e  t e a c h i n g .  Due t o  t h e  i d e n t i f i c a ­
t i o n  o f  t w o  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s ,  n u l l  
h y p o t h e s i s  n u m b e r  s e v e n  i s  r e j e c t e d  i n d i c a t i n g  t h a t  
p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s  c a n  p r e d i c t  t h e  s t u d e n t  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  c h a n g e .
S i n c e  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  
was  a s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r ,  a n  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  was  
d o n e  t o  d e t e r m i n e  w h i c h  o f  f i v e  m e t h o d s  u s e d  w e r e  t h e  mos t  
e f f e c t i v e .  T a b l e  11 s h o w s  t h a t  t w o  m e t h o d s  w e r e  m o s t  
e f f e c t i v e ,  s h o r t  g r o u p  m e e t i n g s  w i t h  t e a c h e r s  b e f o r e  t h e  
p r o g r a m  a n d  i n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  
w i t h  t e a c h e r s .  S h o r t  g r o u p  m e e t i n g s  h a d  a n  F v a l u e  o f  
5 . 16 a n d  i s  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .03 l e v e l .  I n d i v i d u a l  c o n ­
f e r e n c e s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  h a d  a n  F v a l u e  o f  4 . 1 8  a n d  i s  
s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 5  l e v e l .  T h e r e f o r e ,  t h e  m e t h o d  o f  
t e a c h e r  t r a i n i n g  u s e d  c a n  u l t i m a t e l y  a f f e c t  s t u d e n t
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T a b l e  1 1 .  E f f e c t  o f  T e a c h e r  T r a i n i n g  Me t h o d s  on  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  o f  Y o u t h .
T r a i n i n g  Met hod  F v a l u e  P
H a l f - d a y  i n s e r v i c e  w o r k s h o p  0 . 6 5  . 4 3
S h o r t  g r o u p  m e e t i n g s  5 . 1 6  . 0 3
I n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  b e f o r e  p r o g r a m  4 . 1 8  . 0 5
C o n f e r e n c e s  d u r i n g  p r o g r a m  0 . 0 4  . 8 4
No t r a i n i n g — s e l f - s t u d y  0 . 8 1  . 3 7
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p r a c t i c e  c h a n g e ,  p r o b a b l y  by  i n c r e a s i n g  t h e  e n t h u s i a s m  and 
c o m p e t e n c e  o f  t e a c h e r s  i n  u s e  o f  t h e  p r o g r a m .  L i t t l e  
r e f e r e n c e  t o  p r e v i o u s  r e s e a r c h  c a n  b e  m a d e  a t  t h i s  p o i n t  
s i n c e  s t u d i e s  r e l a t i n g  t o  t h e  e f f e c t s  o n  i n s t r u c t i o n  f o r  
t e a c h e r s  d o  n o t  a g r e e  o n  m e t h o d  o f  i n s t r u c t i o n .  P e r h a p s  
t h i s  e x p l a i n s  why  a v a r i e t y  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  
w a s  a s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  v a r i a b l e .  I t  a l s o  s h o u l d  b e  
n o t e d  t h a t  i n  ma n y  c a s e s  t h e  m e t h o d  o f  i n s t r u c t i o n  u s e d  
w i l l  d e p e n d  a l m o s t  e n t i r e l y  o n  s c h o o l  a d m i n i s t r a t i o n ' s  
p r e f e r e n c e .  T h i s  may  i n d i c a t e  t h a t  Home E c o n o m i s t s  
w i s h i n g  t o  u s e  t h e  p r o g r a m  i n  t h e  f u t u r e  s h o u l d  u s e  a 
v a r i e t y  o f  m e t h o d s ,  i f  p o s s i b l e ,  p r e f e r a b l y  i n c l u d i n g  b o t h  
g r o u p  m e e t i n g s  a n d  i n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  when p o s s i b l e .  
O n l y  t h r e e  Home E c o n o m i s t s  w e r e  a b l e  t o  s e c u r e  s c h o o l  t i m e  
f o r  i n s e r v i c e  t r a i n i n g  f o r  t e a c h e r s .  T h e  b a r r i e r s  t o  
o b t a i n i n g  s c h o o l  t i m e  f o r  i n s e r v i c e  t r a i n i n g ,  a s  e x p e r i ­
e n c e d  b y  m o s t  Home E c o n o m i s t s  i n  t h e  s t u d y ,  may d i c t a t e  
t h a t  o t h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  b e  e x p l o r e d .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u m b e r  e i g h t  s t a t e s  t h a t  t h e  c h a n g e  
i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h  c a n n o t  b e  p r e d i c t e d  b y  
t e a c h e r  o r  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s .  To t e s t  t h i s  
h y p o t h e s i s ,  a r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  w a s  d o n e  u s i n g  t h e  
c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a t  t h e  c l a s s  l e v e l  a s  t h e  
d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  t h e  s a m e  s e l e c t e d  t e a c h e r  a n d  
p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s  a s  t h e  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s .  
T a b l e  12 p r e s e n t s  f i n d i n g s  o f  t h e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s .  An
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T a b l e  1 2 .  P r e d i c t i o n  o f  Cha nge  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  
Yo u t h  b y  S e l e c t e d  V a r i a b l e s .
P r e d i c t o r
R e g r e s s i o n  
C o e f f i c i e n t  
 b_______
0 . 0 3
0 . 0 1
0 . 0 2
0 . 0 8
0 . 0 0
P a r e n t s  v e r y  much i n v o l v e d
P a r e n t s  f a i r l y  i n v o l v e d
P a r e n t s  n o t  i n v o l v e d
Number  p a r e n t  a c t i v i t i e s  u s e d
Number  l e s s o n s  u s e d
Number  u n i t s  a d e q u a t e l y
c o v e r e d  0 . 0 6
Number  t e a c h e r  t r a i n i n g
m e t h o d s  u s e d  0 . 1 5
C o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s  - 1 . 1 8
Number  a g e n t  c o n t a c t s  w i t h
t e a c h e r  d u r i n g  p r o g r a m  0 . 1 2
Number  r e s o u r c e  p e r s o n s  u s e d  0 . 1 0
T e a c h e r ' s  y e a r s  o f  t e a c h i n g  
e x p e r i e n c e  - 0 . 0 0
T e a c h e r ' s  p r i o r  t r a i n i n g  i n  
n u t r i t i o n  - 0 . 0 3
T e a c h e r ' s  p r i o r  e x p e r i e n c e  
t e a c h i n g  n u t r i t o n  0 . 8 8
S t a n d a r d  
E r r o r  o f  





























R2 o f  . 393  i n d i c a t e s  t h a t  39 . 3  p e r c e n t  o f  t h e  v a r i a n c e  was  
a c c o u n t e d  f o r  b y  t h e  1 3  s e l e c t e d  p r e d i c t o r s .  Two  
p r e d i c t o r s  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 05  
l e v e l .  " P a r e n t s  v e r y  much i n v o l v e d "  was  s i g n i f i c a n t  w i t h  
a  r e g r e s s i o n  c o e f f i c i e n t  o f  . 0 3  a t  t h e  . 0 3  s i g n i f i c a n c e  
l e v e l .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  a h i g h  l e v e l  o f  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t  w i l l  i n f l u e n c e  g r e a t e r  c h a n g e  i n  t h e  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  o f  y o u t h  t h a n  l e s s  o r  n o  i n v o l v e m e n t .  O t h e r  
l e v e l s  o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t ,  " p a r e n t s  f a i r l y  i n v o l v e d "  
a nd  " p a r e n t s  n o t  i n v o l v e d , "  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  
v a r i a b l e s .  A g a i n  t h e  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s  w a s  a 
s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  w i t h  a n e g a t i v e  c o e f f i c i e n t  o f  - 1 . 1 8  
a t  t h e  . 0 5  s i g n i f i c a n c e  l e v e l .  Due t o  t h e s e  f i n d i n g s ,  
n u l l  h y p o t h e s i s  n u m b e r  e i g h t  i s  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  
p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s  c a n  p r e d i c t  s t u d e n t  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e  c h a n g e .
L i m i t e d  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  u s i n g  p r e d i c t o r  
v a r i a b l e s  was  p o s s i b l e  u s i n g  d a t a  f r o m  t h e  Home E c o n o m i s t  
q u e s t i o n n a i r e  d u e  t o  t h e  s m a l l  n u m b e r  i n v o l v e d  ( n i n e ) .  
M o s t  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  c o l l e c t e d  w a s  u s e d  t o  i n t e r p r e t  
a n d  s u p p l e m e n t  o t h e r  f i n d i n g s  a n d  t o  o f f e r  r e c o m m e n d a ­
t i o n s .  H o w e v e r ,  o ne  i t e m  f r o m  t h e  q u e s t i o n n a i r e  wa s  u s e d  
i n  a n  a n a l y s i s  w i t h  s t u d e n t  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  
a n d  A t t i t u d e s .
N u l l  h y p o t h e s i s  n u m b e r  n i n e  s t a t e s  t h a t  c h a n g e s  i n  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h  w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  t h e
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E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
c l a s s r o o m .  N u l l  h y p o t h e s i s  n u mb e r  t e n  s t a t e s  t h a t  c h a n g e s  
i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h  w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  by  
t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  
t h e  c l a s s r o o m .  To c o l l e c t  d a t a  t o  t e s t  t h e s e  h y p o t h e s e s ,  
t h e  Home E c o n o m i s t s  w e r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  i f  t h e y  p e r ­
f o r m e d  t e a c h i n g  f u n c t i o n s  i n  t h e  c l a s s r o o m  ( y e s  o r  n o ) .  
S e v e r a l  o f  t h e  l e s s o n s  w e r e  d e s i g n e d  t o  u t i l i z e  r e s o u r c e  
p e r s o n s  o t h e r  t h a n  t h e  c l a s s r o o m  t e a c h e r  i n  o r d e r  t o  p r o ­
m o t e  i n t e r a g e n c y  c o o p e r a t i o n .  U s i n g  c h a n g e s  i n  s t u d e n t  
g r o u p  me a n s  a t  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  l e v e l ,  d i f f e r ­
e n c e s  b e t w e e n  t h o s e  y o u t h  wh o s e  Home E c o n o m i s t  p e r f o r m e d  
t e a c h i n g  d u t i e s  a n d  t h o s e  w h o s e  Home E c o n o m i s t  d i d  n o t  
w e r e  t e s t e d  u s i n g  a n  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  I t  w a s  
t h e o r i z e d  t h a t  t h e  Home E c o n o m i s t ' s  p r e s e n c e  i n  t h e  c l a s s ­
r oom m i g h t  s e r v e  a s  a m o t i v a t i o n a l  t o o l  f o r  b o t h  t e a c h e r s  
a n d  y o u t h  a n d  a m e a s u r e  o f  s u p p o r t  a n d  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  
a g e n c i e s .
T a b l e  13 p r e s e n t s  t h e  r e s u l t s  o f  an  a n a l y s i s  o f  v a r i ­
a n c e  p e r f o r m e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  e f f e c t  o f  t h e  E x t e n s i o n  
Home E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  c l a s s r o o m  
o n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h .  
T h e r e  was  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  t h e  
y o u t h  w h o s e  Home E c o n o m i s t  p e r f o r m e d  f r e q u e n t  t e a c h i n g  
d u t i e s ,  w i t h  a  m e a n  P r a c t i c e  c h a n g e  o f  2 . 2 8  on  a s c a l e  o f  
51 p o i n t s .  F o r  t h e  g r o u p  w h o s e  Home E c o n o m i s t  d i d  n o t
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T a b l e  1 3 .  E f f e c t  o f  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t ' s  
F r e q u e n t  P a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  C l a s s r o o m  
on N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  and  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  o f  Y o u t h .
Me a s u r e  o f  
B e h a v i o r  Change
Di f f e r e n c e s  
i n  Means 
Be t we e n  
P r e t e s t  a nd  
P o s t t e s t F v a l u e
S i g n
L e v e l
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  ( a )
F r e q u e n t  Ag e n t  
P a r t  i c i p a t  i o n 2 . 2 8 8 . 4 8 . 02
N o n - P a r t  i c i p a t  i o n - 0 . 2 8
N u t r i t i o n  A t t i t u d e s ( b )
F r e q u e n t  Ag e n t  
P a r t  i c i p a t  i o n 0 . 7 7 2 . 0 7 . 1 9
N o n - P a r t  i c i p a t  i o n - 0 . 1 3
( a )  S c a l e  o f  p o s s i b l e  p o i n t s  r a n g e d  f r o m  0 t o  51 .
( b)  S c a l e  o f  p o s s i b l e  p o i n t s  r a n g e d  f r o m 2 t o  24 .
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p e r f o r m  f r e q u e n t  t e a c h i n g  d u t i e s ,  t h e  m e a n  c h a n g e  i n  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  o f  y o u t h  w a s  - 0 . 2 8 .  T h e  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  t h e  t w o  mean c h a n g e s  wa s  s i g n i f i c a n t  a t  . 02 l e v e l  
w i t h  a n  F v a l u e  o f  8 . 4 8 .  T h e r e f o r e ,  n u l l  h y p o t h e s i s  
n u m b e r  n i n e  i s  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  E x t e n s i o n  
Home E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  c l a s s r o o m  
t e a c h i n g  d u t i e s  d i d  a f f e c t  t h e  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  P r a c ­
t i c e s  o f  y o u t h  a n d  t h e  e f f e c t  was  n o t  d u e  t o  c h a n c e .
T h e r e  w a s  a l s o  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  t h e  N u t r i t i o n  
A t t i t u d e s  o f  y o u t h  w h o s e  Home E c o n o m i s t  p e r f o r m e d  t e a c h i n g  
d u t i e s  w i t h  a  m e a n  A t t i t u d e  c h a n g e  o f  0 . 7 7  on  a s c a l e  o f  
24 p o i n t s .  F o r  t h e  g r o u p  w h o s e  Home E c o n o m i s t  d i d  n o t  
p e r f o r m  t e a c h i n g  d u t i e s ,  t h e  m e a n  c h a n g e  w a s  - 0 . 1 3 .  Th e  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  t w o  mean c h a n g e s  was  n o t  s i g n i f i ­
c a n t  w i t h  a n  F v a l u e  o f  2 . 0 7  ( p  < . 1 9 ) .  T h e r e f o r e ,  n u l l  
h y p o t h e s i s  n u mb e r  10 c a n n o t  be  r e j e c t e d ,  i n d i c a t i n g  t h a t  
t h e  Home E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  c l a s s r o o m  
t e a c h i n g  d u t i e s  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  t h e  c h a n g e  i n  
N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  o f  y o u t h ,  a l t h o u g h  t h e  c h a n g e  w a s  
p o s i t i v e  f o r  t h o s e  y o u t h  who h a d  Home E c o n o m i s t  p a r t i c i p a ­
t i o n  a n d  n e g a t i v e  f o r  t h o s e  who d i d  n o t .
T h e s e  f i n d i n g s  s e e m  t o  i n d i c a t e  t h a t  t h e  Home  
E c o n o m i s t ' s  f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  c l a s s r o o m  c a n  
h a v e  a p o s i t i v e  e f f e c t  on  t h e  p r o g r a m  e f f e c t i v e n e s s .  T h i s  
f i n d i n g  i s  n o t  s u r p r i s i n g  when o n e  c o n s i d e r s  t h e  p o s i t i v e  
c o m m e n t s  m a d e  b y  s o m e  o f  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s
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c o n c e r n i n g  t h e i r  r o l e  i n  t h e  c l a s s r o o m .  The  l e s s o n s  p e r ­
f o r m e d  by  t h e  Home E c o n o m i s t s  w e r e  p r i m a r i l y  f o o d  d e m o n ­
s t r a t i o n  l e s s o n s .  Two Home E c o n o m i s t s  c o m m e n t e d  t h a t  t h e  
c h i l d r e n  a n d  t e a c h e r s  h a d  n o t  p r e v i o u s l y  b e e n  e x p o s e d  t o  
t h e  d e m o n s t r a t i o n  way o f  t e a c h i n g  a n d  t h o r o u g h l y  e n j o y e d  
i t .  T h i s  was  a n  i m p o r t a n t  e x p o s u r e  o f  t h e  s c h o o l  p o p u l a ­
t i o n  t o  an  E x t e n s i o n  m e t h o d  o f  t e a c h i n g .  A l s o  c o n t r i b u t ­
i n g  t o  t h e  p o s i t i v e  e f f e c t  c o u l d  b e  t h e  f a c t  t h a t  c h i l d r e n  
h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t a s t e  n e w f o o d s  a t  t h e s e  l e s s o n s .  
One Home E c o n o m i s t  a t e  l u n c h  w i t h  t h e  c h i l d r e n  on s e v e r a l  
o c c a s i o n s  a n d  c o m m e n t e d  t h a t  t h e  c h i l d r e n  a l w a y s  s e e m e d  t o  
b e  e x c i t e d  t o  s e e  h e r .  T h e s e  f i n d i n g s  s e e m  t o  i n d i c a t e  
t h a t  a c t i v e  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  t h e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  a nd  
t h e  s c h o o l  p e r s o n n e l  w i l l  i n c r e a s e  t h e  o v e r a l l  e f f e c t i v e ­
n e s s  o f  t h e  p r o g r a m ,  a n d  t h e  m e a s u r e  o f  s u p p o r t  s h o w n  b y  
t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  i s  i m p o r t a n t .
T h e  r e m a i n i n g  p o r t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r  w i l l  d i s c u s s  
f u r t h e r  t h e  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  v a r i a b l e s  s t u d i e d  i n  t h i s  
r e s e a r c h  a n d  s h o w n  i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  i m p l e m e n t a t i o n  
( F i g u r e  2 ) .  A l t h o u g h  t h e  v a r i a b l e s  may  o r  may  n o t  b e  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  n u t r i t i o n  
b e h a v i o r a l  c h a n g e  o f  y o u t h ,  t h e y  a r e  i n c l u d e d  i n  t h e  
s t r u c t u r a l  c o n t e x t  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  s h o u l d  be  c o n s i d e r e d  
i n  a p r o g r a m  p l a n n i n g  a n a l y s i s .  As a p u r p o s e  o f  t h i s  
s t u d y  was  t o  make  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u t u r e  p r o g r a m  u s e ,  
t h i s  d i s c u s s i o n  s e e ms  a p p r o p r i a t e .
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The F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  was  d e s i g n e d  w i t h  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t  a s  a n  i n t e g r a l  a s p e c t  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  p r o ­
g r a m .  G e n t r y  ( 19 8 2 )  s h o w e d  t h a t  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  c an  
a f f e c t  m o r e  p o s i t i v e  b e h a v i o r a l  c h a n g e  o f  y o u t h  i n  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  I n  t h i s  s t u d y ,  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  
w e r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  t h e  l e v e l  o f  p r o g r a m  i n v o l v e m e n t  o f  
t h e  p a r e n t s  o f  t h e i r  s t u d e n t s .  A h i g h  l e v e l  o f  i n v o l v e ­
m e n t  h a s  b e e n  s h o w n  t o  s i g n i f i c a n t l y  p r e d i c t  s t u d e n t  
N u t r i t i o n  A t t i t u d e s ,  b u t  n o t  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s .  I n  
g e n e r a l ,  t h e  l e v e l  o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  r e p o r t e d  b y  
t e a c h e r s  wa s  l o w .  On l y  s e v e n  o f  45 t e a c h e r s  r e s p o n d i n g  t o  
t h e  q u e s t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  mo r e  t h a n  50 p e r c e n t  o f  t h e i r  
s t u d e n t s '  p a r e n t s  w e r e  " v e r y  i n v o l v e d , "  w h i l e  38 t e a c h e r s  
r e p o r t e d  t h a t  50 p e r c e n t  o r  l e s s  o f  t h e i r  p a r e n t s  w e r e  
" v e r y  i n v o l v e d . "  Many  t e a c h e r s  i n d i c a t e d  t h a t  i t  w a s  
d i f f i c u l t  t o  g e t  p a r e n t s  i n v o l v e d .  T h i s  f i n d i n g  a g r e e s  
w i t h  o t h e r  r e p o r t e d  r e s e a r c h .  Some t e a c h e r s  t h o u g h t  t h e  
p a r e n t  n e w s l e t t e r s  w e r e  t o o  d i f f i c u l t  f o r  t h e  r e a d i n g  
l e v e l  o f  p a r e n t s  a n d  n e e d e d  t o  be  s i m p l i f i e d .  One t e a c h e r  
s u g g e s t e d  i n c l u d i n g  a c t i v i t i e s  i n  t h e  c u r r i c u l u m  t h a t  
b r o u g h t  p a r e n t s  i n t o  t h e  c l a s s r o o m .
I n  s c h o o l s  w h e r e  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  wa s  g e n e r a t e d ,  
c o m m e n t s  r e g a r d i n g  t h e  i n v o l v e m e n t  w a s  f a v o r a b l e .  Two 
t e a c h e r s  i n v o l v e d  p a r e n t s  i n  d o i n g  c l a s s r o o m  d e m o n s t r a ­
t i o n s ;  t w o  o t h e r s  i n v o l v e d  p a r e n t s  i n  t h e  l e s s o n  on  c r e a t ­
i n g  c o m m e r c i a l s .  One  E x t e n s i o n  a g e n t  r e p o r t e d  a c t i v e
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i n v o l v e m e n t  o f  p a r e n t s  i n  m a k i n g  c o s t u m e s  a n d  d i r e c t i n g  
r e h e a r s a l s  f o r  t h e  c o m m e r c i a l s .  She  a l s o  r e p o r t e d  a c t i v e  
i n v o l v e m e n t  i n  g r o w i n g  b e a n  s p r o u t s  f o r  t h e  s t i r - f r y  v e g e ­
t a b l e  l e s s o n .
S e v e r a l  p a r e n t  a c t i v i t i e s  w e r e  u s e d  b y  t e a c h e r s ,  
i n c l u d i n g  p a r e n t  n e w s l e t t e r s ,  a  s c h o o l  l u n c h  f o r  p a r e n t s ,  
a n d  t h e  f a m i l y  w o r k b o o k .  O n l y  o n e  p a r i s h  g r o u p  h e l d  a 
f a m i l y  Food a nd  F i t n e s s  F a i r .  The  t o t a l  n u mb e r  o f  d i f f e r ­
e n t  p a r e n t  a c t i v i t i e s  u s e d  wa s  n o t  s hown  t o  be  a  s i g n i f i ­
c a n t  p r e d i c t o r  i n  t h e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s .  T h i s  p o s s i b l y  
i n d i c a t e s  t h a t  p a r e n t a l  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  p r o g r a m  n e e d  t o  
b e  r e d e s i g n e d  t o  e l i c i t  mo r e  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  a s  s u g ­
g e s t e d  by  s e v e r a l  t e a c h e r s .
Th e  n u m b e r  o f  a g e n t  (Home E c o n o m i s t )  c o n t a c t s  w i t h  
t h e  t e a c h e r s  w a s  t h e o r i z e d  t o  b e  a n  i m p o r t a n t  p r o g r a m  
m a n a g e m e n t  v a r i a b l e .  A l t h o u g h  t h i s  v a r i a b l e  w a s  n o t  a 
s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r ,  t h e  t w o  t e a c h e r s  ( G r o u p  9) who 
r e p o r t e d  t h e  m o s t  c o n t a c t s  w i t h  t h e  Home E c o n o m i s t  d u r i n g  
t h e  p r o g r a m  w e r e  t h e  t w o  t e a c h e r s  wh o s e  s t u d e n t s  h a d  t h e  
g r e a t e s t  p o s i t i v e  b e h a v i o r a l  c h a n g e .  The Home E c o n o m i s t  
w o r k i n g  w i t h  t h e s e  t e a c h e r s  a l s o  p e r f o r m e d  mo r e  t e a c h i n g  
d u t i e s  i n  t h e  c l a s s r o o m  t h a n  o t h e r  Home E c o n o m i s t s .  The 
f r e q u e n c y  o f  Home E c o n o m i s t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  c l a s s r o o m  
h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  s i g n i f i c a n t  i n  a f f e c t i n g  s t u d e n t  
c h a n g e .  T h i s  l e a d s  o n e  t o  b e l i e v e  t h a t  f r e q u e n t  c o n t a c t  
a n d  a c t i v e  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  t h e  Home E c o n o m i s t  a n d
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t e a c h e r  may  b e  a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  s u c c e s s  o f  t h e  
p r o g r a m .
Th e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  w a s  d e s i g n e d  t o  b e  a n  
i n t e r a g e n c y  p r o g r a m .  Much h a s  b e e n  w r i t t e n  a b o u t  t h e  l a c k  
o f  e f f i c i e n c y  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  d u e  t o  
d u p l i c a t i o n  o f  e f f o r t s  a c r o s s  a g e n c i e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s .  
A l t h o u g h  no q u a n t i f i e d  m e a s u r e  o f  i n t e r a g e n c y  c o o p e r a t i o n  
was  a t t e m p t e d ,  a l l  n i n e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  c o o r d i n a ­
t o r s  r e p o r t  h a v i n g  made c o n t a c t  w i t h  s c h o o l  a d m i n i s t r a t i o n  
a n d  S c h o o l  F o o d  S e r v i c e  p e r s o n n e l  d u r i n g  t h e  p r o g r a m  
p e r i o d .  E i g h t  Home E c o n o m i s t s  r e p o r t e d  t h a t  S c h o o l  Food 
S e r v i c e  p e r s o n n e l  a s s i s t e d  w i t h  t h e  l e s s o n  on s c h o o l  l u n c h  
a n d / o r  h e l p e d  a r r a n g e  t h e  s c h o o l  l u n c h  f o r  p a r e n t s .  O t h e r  
r e s o u r c e  p e r s o n s  l i s t e d  i n c l u d e d  t h e  s c h o o l  n u r s e ,  
p h y s i c a l  f i t n e s s  i n s t r u c t o r s ,  h o me  e c o n o m i c s  t e a c h e r s ,  
n e w s p a p e r  r e p r e s e n t a t i v e s ,  4-H j u n i o r  l e a d e r s ,  E x t e n s i o n  
EFNEP a i d e s ,  E x t e n s i o n  h o m e m a k e r s  a n d  a l o c a l  d e n t i s t .  
When a s k e d  t o  i n d i c a t e  w h i c h  s c h o o l  c o n t a c t  w a s  m o s t  
a d v a n t a g e o u s  i n  o b t a i n i n g  a p p r o v a l  t o  i m p l e m e n t  t h e  
p r o g r a m ,  f o u r  Home E c o n o m i s t s  l i s t e d  t h e  s c h o o l  s y s t e m  
s u p e r i n t e n d e n t ,  t h r e e  l i s t e d  t h e  p r i n c i p a l ,  t w o  l i s t e d  
s p e c i f i c  c u r r i c u l u m  s u p e r v i s o r s  a nd  o n e  l i s t e d  t h e  p a r i s h  
S c h o o l  Food S e r v i c e  s u p e r i n t e n d e n t .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  
e a c h  s i t u a t i o n  i s  d i f f e r e n t  a n d  n o  p a r t i c u l a r  a p p r o a c h  
wo r k s  b e s t  i n  a l l  s i t u a t i o n s .
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T e a c h e r  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  w e r e  e x p e c t e d  t o  i n f l u ­
e n c e  t h e  o u t c o m e  w e r e  t e n u r e ,  t e a c h e r ' s  p r i o r  e x p e r i e n c e  
w i t h  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a n d  t e a c h e r ' s  p r i o r  t r a i n i n g  i n  
n u t r i t i o n .  No n e  o f  t h e s e  w e r e  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s .  
H o w e v e r ,  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  w e r e  s h o w n  t o  b e  a 
s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r .  I t  a p p e a r s  t h a t  a w e l l - d e v e l o p e d  
t r a i n i n g  p r o g r a m  f o r  t e a c h e r s  o n  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  
p r o g r a m  i t s e l f  may b e  a d e q u a t e .
T h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  t e a c h e r ' s  a t t i t u d e  w a s  
m e n t i o n e d  by  s e v e r a l  o f  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s  a s  
p e r h a p s  t h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  i n t e r v e n i n g  f a c t o r .  T h i s  
i n d i c a t e s  a n e e d  t o  p r o p e r l y  s e l e c t ,  o r i e n t  a n d  o b t a i n  
e n t h u s i a s t i c  c o m m i t m e n t  o f  t e a c h e r s  f o r  m o s t  s u c c e s s f u l  
u s e  o f  t h e  p r o g r a m .  P e r h a p s  t h e  b e s t  s t r a t e g y  ma y  b e  a 
w e l l - d e v e l o p e d  c u r r i c u l u m  g u i d e  a n d  s a l e s  t e c h n i q u e  f o r  
p r o m o t i n g  t h e  p r o g r a m ,  a s  s u g g e s t e d  by  C a l l a h a n  ( 1 9 7 3 ) .
CHAPTER V I
SUMMARY, CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS
Th e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c ­
t i v e n e s s  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  o f  t h e  L o u i s i a n a  
C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  i n  c h a n g i n g  t h e  f o o d  a n d  
f i t n e s s  b e h a v i o r  o f  1248  f i f t h  g r a d e  s t u d e n t s  t a u g h t  by  49 
t e a c h e r s  i n  20 s e l e c t e d  s c h o o l s  i n  n i n e  ( 9 )  p a r i s h e s .  A 
s e c o n d a r y  p u r p o s e  was  t o  i d e n t i f y  f a c t o r s  r e l a t i n g  t o  p r o ­
g r a m  m a n a g e m e n t  t h a t  may a f f e c t  s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m  s o  
t h a t  r e c o m m e n d a t i o n s  may b e  made f o r  f u t u r e  p r o g r a m  o p e r a ­
t i o n s .  The s t u d y  c o u l d  be  d e s c r i b e d  a s  a p r o g r a m  p l a n n i n g  
a n a l y s i s  p r o v i d i n g  a s u m m a r y  o f  e m p i r i c a l  r e s u l t s  a n d  
p r o j e c t  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n .
The t h r e e  s o u r c e s  o f  d a t a  u s e d  w e r e  (1)  r e s p o n s e s  o f  
y o u t h  t o  a p r e t e s t / p o s t t e s t  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  A t t i ­
t u d e s  Q u e s t i o n n a i r e  a n d  2 4 - H o u r  F o o d  I n t a k e  R e c o r d ;
( 2)  r e s p o n s e s  o f  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  t o  a P r o g r a m  E v a l u a ­
t i o n  Q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t e r e d  a f t e r  t h e  p r o g r a m  a n d
( 3)  r e s p o n s e s  o f  p a r i s h  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s  t o  a 
P r o g r a m  E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e .  C o m p o s i t e  s c o r i n g  
s y s t e m s  w e r e  d e v e l o p e d  f o r  e a c h  o f  t h e  s e c t i o n s  o f  t h e  
y o u t h  q u e s t i o n n a i r e  t o  t e s t  f o r  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  
p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  m e a n s .  T h i s  t e s t i n g  s e r v e d  a s  a n  
e f f e c t i v e n e s s  m e a s u r e  f o r  t h e  p r o g r a m .  A f r a m e w o r k  o f
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p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  was  d e v e l o p e d  t o  i d e n t i f y  p r o g r a m  
m a n a g e m e n t  a nd  o t h e r  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s  t h a t  m i g h t  a f f e c t  
s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m .  S e l e c t e d  v a r i a b l e s  w e r e  s t u d i e d  
u s i n g  i n f o r m a t i o n  c o l l e c t e d  on t h e  c l a s s r o o m  t e a c h e r  a nd  
E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t  q u e s t i o n n a i r e s .
Ten h y p o t h e s e s  w e r e  t e s t e d  u s i n g  s e v e r a l  s t a t i s t i c a l  
t e s t s .  To t e s t  f o r  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e ­
t e s t  a n d  p o s t t e s t  m e a n s  o f  y o u t h  o n  t h e  N u t r i t i o n  P r a c ­
t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a n d  2 4 - H o u r  F o o d  I n t a k e ,  t -  
t e s t s  w e r e  u s e d .  D i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t ­
t e s t  m e a n s  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  
N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  i t e m s  w e r e  a l s o  c o m p u t e d  a n d  a n a l y z e d  
f o r  s i g n i f i c a n c e  u s i n g  t - t e s t s .  A n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  and  
t h e  S c h e f f e  p r o c e d u r e  w e r e  u s e d  t o  t e s t  f o r  d i f f e r e n c e s  i n  
b e h a v i o r  c h a n g e  among p a r i s h  g r o u p s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  
M u l t i p l e  r e g r e s s i o n  wa s  p e r f o r m e d  t o  i d e n t i f y  s i g n i f i c a n t  
p r e d i c t o r s  o f  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  
c h a n g e s  o f  s t u d e n t s .  A n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  w a s  a l s o  u s e d  
t o  t e s t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  o f  y o u t h  r e l a t i n g  t o  
c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  s c h o o l  
p e r s o n n e l .
Summary o f  F i n d i n g s
T h i s  s u m m a r y  w i l l  b e  o r g a n i z e d  t o  i n c l u d e  i t e m s  
s p e c i f i e d  i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  and  
e v a l u a t i o n  d e v e l o p e d  f o r  t h i s  s t u d y .  I n c l u d e d  w i l l  b e
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f i n d i n g s  c o n c e r n i n g  e x p e c t e d  o u t c o m e s ,  e f f e c t i v e n e s s  a nd  
m o d i f i c a t i o n  o f  p r o g r a m  m a t e r i a l s  a n d  p r o c e s s e s  a n d  i n f l u ­
e n c e  o f  m o d e r a t o r  v a r i a b l e s  on p r o g r a m  o u t c o m e .
Ou t c o me s
E x p e c t e d  o u t c o m e s  f o r  t h e  p r o g r a m  w e r e  c h a n g e d  p r a c ­
t i c e s ,  c h a n g e d  a t t i t u d e s  a n d  c h a n g e d  d i e t a r y  i n t a k e  o f  
y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  D a t a  c o l l e c t e d  w i t h  t h e  y o u t h  q u e s ­
t i o n n a i r e  c o n t r i b u t e d  t o  t h e s e  f i n d i n g s .
1 .  I m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  d i d  
s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  t h e  f r e q u e n c y  o f  s e l e c t e d  f o o d  
a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  o f  y o u t h  p a r t i c i p a n t s .  T h e r e  
w a s  a s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t  c o m p o s i t e  me a n s  on t h e  N u t r i t i o n  
P r a c t i c e s  s e c t i o n  o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n n a i r e  a t  t h e  
. 0 0 0 4  l e v e l  ( t  = 3 . 5 4 ) .  Th e  c h a n g e  w a s  i n  a d e s i r e d  
p o s i t i v e  d i r e c t i o n .
2.  I m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  d i d  n o t  
s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t  t h e  o v e r a l l  a t t i t u d e s  o f  y o u t h  
t o w a r d  f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e i r  f o o d  c h o i c e .  A l t h o u g h  
t h e r e  w a s  a p o s i t i v e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  
p o s t t e s t  c o m p o s i t e  m e a n s  o n  t h e  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  
s e c t i o n  o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n n a i r e ,  t h e  d i f f e r e n c e  was  
n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  w i t h  a t  v a l u e  o f  1 . 3 4  
( p  < . 1 8 ) .
3.  I m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  d i d  n o t  
a f f e c t  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  t h e  a c t u a l  d i e t a r y
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b e h a v i o r  o f  y o u t h  a s  m e a s u r e d  by a 2 4 - Ho u r  Food I n t a k e  
R e c o r d .  T h e r e  w a s  a n e g a t i v e  c h a n g e  t h a t  w a s  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0001 l e v e l  w i t h  a  t  
v a l u e  o f  - 5 . 5 2 .
4.  T h e  a n a l y s i s  o f  d i f f e r e n c e s  i n  y o u t h ' s  b e h a v i o r  
c h a n g e s  a m o n g  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  s h o w e d  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among g r o u p s  a t  
t h e  . 0 0 0 1  l e v e l  f o r  e a c h  o f  t h r e e  y o u t h  m e a s u r e s ,  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s ,  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  a nd  2 4 - Ho u r  
Food I n t a k e .  E x a m i n a t i o n  o f  g r o u p  d i f f e r e n c e s  s h o we d  
t h a t  o n e  g r o u p  h a d  h i g h e r  p o s i t i v e  b e h a v i o r  c h a n g e  
t h a n  t h e  o t h e r  g r o u p s  o n  a l l  t h r e e  m e a s u r e s .  T h i s  
g r o u p  a l s o  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  m o s t  o t h e r  
g r o u p s  o n  t h e  t h r e e  m e a s u r e s .  A l t h o u g h  s t a t i s t i c a l  
t e s t i n g  f o r  why  t h i s  g r o u p  b e n e f i t e d  m o r e  f r o m  t h e  
p r o g r a m  e f f o r t  i s  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  r e p o r t ,  i t  
i s  s u g g e s t e d  t h a t  a c o m b i n a t i o n  o f  f a c t o r s  may  h a v e  
c o n t r i b u t e d  t o  t h e  d i f f e r e n c e .  F a c t o r s  s u s p e c t e d  t o  
b e  o f  i n f l u e n c e  i n c l u d e  Home E c o n o m i s t  e x p e r i e n c e  and  
j o b  a s s i g n m e n t ,  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  l e v e l ,  c o v e r a g e  
o f  p r o j e c t  m a t e r i a l ,  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  E x t e n s i o n  and  
s c h o o l  p e r s o n n e l  a nd  s t u d e n t  f a c t o r s  s u c h  a s  i n t e l l i ­
g e n c e  a n d  s o c i o e c o n o m i c  l e v e l .  F u r t h e r  s t u d i e s  t o  
e l u c i d a t e  t h e  t r u e  r e a s o n s  f o r  d i f f e r e n c e s  a r e  b e i n g  
c o n s i d e r e d .
T h e s e  f i n d i n g s  a g r e e  w i t h  t h o s e  o f  S h a p i r o  e t  a l .
( 1 9 7 4 )  a n d  S t .  P i e r r e  a n d  R e z m o v i c  ( 1 9 8 2 )  i n  t h a t ,  i n
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g e n e r a l ,  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  h a v e  b e e n  s hown t o  
g e n e r a t e  s o m e ,  b u t  o n l y  m i n i m a l ,  c h a n g e s  i n  b e h a v i o r ,  
p o s s i b l y  due  t o  t h e  s h o r t - t e r m  n a t u r e  o f  n u t r i t i o n  e d u c a ­
t i o n  p r o g r a m s  a nd  l a c k  o f  c o n t r o l  o f  o u t s i d e  f a c t o r s .  The 
l a c k  o f  p o s i t i v e  c h a n g e  i n  a c t u a l  d i e t a r y  i n t a k e  i s  
s u s p e c t e d  t o  b e  d ue  t o  f a c t o r s  s u c h  a s  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  
a n d  f o o d  a v a i l a b i l i t y ,  e s p e c i a l l y  s i n c e  i n  many c a s e s  t h e  
s c h o o l  l u n c h  w a s  t h e  o n l y  b a l a n c e d  m e a l  o f  t h e  d a y  f o r  
c h i l d r e n .  B a k e r  ( 1 9 7 2 ) ,  Y p e r m a n  a n d  V e e r m e e r s c h  ( 1 9 7 9 )  
a n d  B i r c h  ( 1 9 8 0 )  h a v e  a l s o  a l l u d e d  t o  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
p a r e n t a l  i n f l u e n c e  a n d  f o o d  a v a i l a b i l i t y  f a c t o r s  a t  home 
on  t h e  a c t u a l  d i e t a r y  b e h a v i o r  o f  y o u t h .  T h e s e  f i n d i n g s  
i n d i c a t e  t h e  n e e d  t o  p u t  s t r o n g e r  e m p h a s i s  on  t h e  p a r e n t  
e d u c a t i o n  c o m p o n e n t  o f  t h e  n u t r i t i o n  p r o g r a m .
Th e  f a c t  t h a t  o n e  o f  t h e  n i n e  p a r i s h  g r o u p s  i n  t h e  
s t u d y  b e n e f i t e d  mo r e  t h a n  o t h e r  g r o u p s  s e e m s  t o  i n d i c a t e  
t h a t  p r o g r a m  e f f e c t i v e n e s s  may v a r y  d e p e n d i n g  on t h e  s e t  
o f  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  c o n d i t i o n s ,  a n d  p o s s i b l y  t h e  
a u d i e n c e  c h a r a c t e r i s t i c s .  F u r t h e r  r e s e a r c h  i s  n e e d e d  t o  
e l u c i d a t e  t r u e  r e a s o n s  f o r  t h e  d i f f e r e n c e s  among g r o u p s .
P r o g r a m  M a t e r i a l s  a n d  P r o c e s s e s
F o l l o w i n g  a r e  f i n d i n g s  r e l a t i n g  t o  t h e  e d u c a t i o n a l  
p r o g r a m  m a t e r i a l s  a n d  p r o c e s s e s  o f  i m p l e m e n t a t i o n .  D a t a  
c o l l e c t e d  w i t h  t h e  s t u d e n t  a nd  c l a s s r o o m  t e a c h e r  q u e s t i o n ­
n a i r e s  c o n t r i b u t e d  t o  t h e s e  f i n d i n g s .
Ill
1.  A n a l y s i s  o f  t h e  17 i n d i v i d u a l  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  
i t e m s  o f  t h e  y o u t h  q u e s t i o n n a i r e  s h o w e d  p o s i t i v e  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e t e s t  
a n d  p o s t t e s t  f o r  s e v e n  o f  t h e  i t e m s .  T h i s  ma y  
i n d i c a t e  s t r e n g t h s  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  i n  t h e  
c o n c e p t s  r e l a t i n g  t o  t h e  i t e m s .  T h e s e  c o n c e p t s  a r e  
t h e  i n f l u e n c e  o f  a d v e r t  i s i n g  o n  f o o d  c h o i c e s ;  t h e  
c o n c e p t  o f  n u t r i e n t  d e n s i t y ,  s p e c i f i c a l l y  a s  i t  
r e l a t e s  t o  e m p t y - c a l o r i e  f o o d s ;  t h e  c o n c e p t  o f  e n e r g y  
n e e d s  a n d  e n e r g y  b a l a n c e ;  a n d  t h e  p e r v a s i v e  e m p h a s i s  
t h r o u g h o u t  t h e  p r o g r a m  o n  t r y i n g  n e w  f o o d s .  T h e  o n e  
P r a c t i c e  i t e m  t h a t  h a d  a n e g a t i v e  s t a t i s t i c a l l y  s i g ­
n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  r e l a t e d  t o  c h i l d r e n  h e l p i n g  make 
f o o d  s e l e c t i o n s  a t  t h e  g r o c e r y .  T h i s  p r a c t i c e  may be  
c o n t r o l l e d  m o r e  b y  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  t h a n  y o u t h ' s  
c h o i c e .
2 .  A n a l y s i s  o f  e i g h t  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  i t e m s  o f  t h e  
y o u t h  q u e s t i o n n a i r e  s h o w e d  p o s i t i v e  s t a t i s t i c a l l y  s i g ­
n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  f o r  f i v e  o f  t h e  i t e m s .  T h e s e  
f i v e  i t e m s  r e l a t e d  t o  f o u r  p r o g r a m  c o n c e p t s  o f  a)  t h e  
i n f l u e n c e  o f  f r i e n d s  on  f o o d  c h o i c e ,  b)  e n e r g y  n e e d s  
a n d  e n e r g y  b a l a n c e ,  c )  e f f e c t  o f  f o o d s  o n  d e n t a l  
h e a l t h  a n d  d)  i n f l u e n c e  o f  e m o t i o n a l  f e e l i n g s  on f o o d  
c h o i c e .  T h i s  ma y  i n d i c a t e  s t r e n g t h s  i n  t h e  e d u c a ­
t i o n a l  p r o g r a m  i n  t h e s e  c o n c e p t  a r e a s .  Food c o s t  and  
t i m e  r e q u i r e d  t o  p r e p a r e  o r  e a t  f o o d s  w e r e  i d e a s
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r e l a t e d  t o  i t e m s  w i t h  n e g a t i v e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i ­
c a n t  d i f f e r e n c e s .
C o o p e r  a n d  Go ( 1 9 7 6 )  i d e n t i f i e d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  
i n s t r u c t i o n a l  m a t e r i a l s  t h a t  i n f l u e n c e  l e a r n e r  s u c c e s s .  
T h e s e  i n c l u d e d  c o n c e p t s  r e l a t e d  t o  c u r r e n t  n u t r i t i o n  c o n ­
c e r n s  a n d  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  o f f e r i n g  s t u d e n t s  t h e  
o p p o r t u n i t y  t o  p r a c t i c e  b e h a v i o r .  P o o l t o n  ( 1972)  s t r e s s e d  
t h e  i m p o r t a n c e  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  p r o m o t e  p r o b l e m - s o l v i n g  
a n d  c h o i c e - m a k i n g  b y  s t u d e n t s ,  a n d  t h o s e  t h a t  p r o m o t e  a 
s e n s e  o f  d i s c o v e r y  l e a r n i n g .  Th e  e n t i r e  F i t n e s s  F a c t o r  
c u r r i c u l u m  w a s  d e s i g n e d  t o  b e  a c t i v i t y -  a n d  c h o i c e s -  
o r i e n t e d .  H o w e v e r ,  p r o g r a m  c o n c e p t s  t h a t  a p p e a r e d  t o  be  
mo r e  e f f e c t i v e  i n c l u d e d  t h o s e  t h a t  w e r e  mo r e  c o n t e m p o r a r y  
i n  n a t u r e  s u c h  a s  t h e  e f f e c t s  o f  TV a d v e r t i s i n g  a n d  p e e r s  
o n  f o o d  c h o i c e  a n d  t h e  c o n c e p t  o f  n u t r i e n t  d e n s i t y  a n d  
e m p t y - c a l o r i e  f o o d s .  T h o s e  c o n c e p t s  o f f e r i n g  o p p o r t u n i t y  
f o r  p r o b l e m - s o l v i n g ,  s u c h  a s  e n e r g y  b a l a n c e ,  a l s o  a p p e a r e d  
t o  b e  m o r e  e f f e c t i v e .  T h e s e  f i n d i n g s  s e e m  t o  i n d i c a t e  
t h a t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  f o r  y o u t h  s h o u l d  be  c o n ­
t e m p o r a r y  a n d  s o c i a l l y  r e l e v a n t  i n  n a t u r e  a n d  s h o u l d  o f f e r  
o p p o r t u n i t y  f o r  d i s c o v e r y  l e a r n i n g  a nd  p r o b l e m - s o l v i n g .
3 .  T e a c h e r s  w e r e  a s k e d  t o  r e p o r t  t h e  l e v e l  o f  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t  g e n e r a t e d  b y  t h e  p r o g r a m  e f f o r t .  I n  
g e n e r a l ,  t h e  l e v e l  r e p o r t e d  was  l o w w i t h  o n l y  s e v e n  o f  
45 t e a c h e r s  i n d i c a t i n g  50 p e r c e n t  o r  m o r e  o f  t h e  
p a r e n t s  o f  t h e i r  s t u d e n t s  w e r e  " v e r y  i n v o l v e d . "  The
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t e a c h e r s  r e p o r t e d  d i f f i c u l t y  i n  g e t t i n g  p a r e n t s  
i n v o l v e d  i n  s p e c i a l  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s .
Head ( 1974)  a l s o  r e p o r t e d  l a c k  o f  s u c c e s s  i n  g e t t i n g  
p a r e n t s  t o  a t t e n d  p r o g r a m  a c t i v i t i e s  a n d  t o  r e i n f o r c e  
p r o g r a m  c o n c e p t s  a t  home .  Ho w e v e r ,  r e s e a r c h e r s  who w e r e  
a b l e  t o  e l i c i t  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  d i d  r e p o r t  i m p r o v e m e n t  
i n  c h i l d r e n ' s  e a t i n g  b e h a v i o r  a s  a r e s u l t  o f  a p r o g r a m  
e f f o r t  ( G e n t r y ,  1 9 8 2  ; K i r k s ,  H e n d r i c k s  a n d  W y s e ,  1 9 8 2 ) .  
I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  p a r e n t  e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s  i n  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  n e e d  t o  b e  r e d e s i g n e d  t o  e l i c i t  
m o r e  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  o f  p a r e n t s  i n  t h e  c l a s s r o o m .  
T h i s  s u g g e s t i o n  wa s  o f f e r e d  by  s e v e r a l  t e a c h e r s  p a r t i c i ­
p a t i n g  i n  t h e  s t u d y .
4.  S e v e r a l  t e a c h e r s  r e p o r t e d  l a c k  o f  a d e q u a t e  t i m e  t o  
c o n d u c t  l e s s o n  a c t i v i t i e s  a s  a p r o b l e m  w i t h  t h e  
p r o g r a m .
The E f f e c t  o f  P r o g r a m  Management  a n d  M o d e r a t o r  V a r i a b l e s
D a t a  w e r e  c o l l e c t e d  a n d  a n a l y z e d  f o r  a n u m b e r  o f  
v a r i a b l e s  r e l a t e d  t o  p r o g r a m  m a n a g e m e n t .  T h e s e  v a r i a b l e s  
w e r e  e x p e c t e d  t o  h a v e  a n  i n f l u e n c e  on  t h e  p r o g r a m  o u t ­
comes  .
T h i r t e e n  m o d e r a t o r  o r  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s  w e r e  
s e l e c t e d  f o r  i n c l u s i o n  i n  a r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  on  s t u d e n t  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  c h a n g e  a nd  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c h a n g e .  
Th e  v a r i a b l e s  w e r e  s e l e c t e d  b a s e d  o n  i n f o r m a t i o n  g a i n e d
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f r o m  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e ,  t h e  i n i t i a l  p i l o t  e f f o r t  o f  
t h e  p r o g r a m  a n d  t h e  r e s e a r c h e r ' s  t h e o r e t i c a l  b a s e  f o r  t h e  
s t u d y .  The  v a r i a b l e s  s e l e c t e d  r e l a t e d  t o  t e a c h e r  t r a i n i n g  
m e t h o d s ,  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t ,  l e s s o n  a n d  c o n c e p t  
c o v e r a g e ,  c o o p e r a t i v e  e f f o r t s  b e t w e e n  s c h o o l  a n d  E x t e n s i o n  
p e r s o n n e l ,  a n d  s e l e c t e d  t e a c h e r  c h a r a c t e r i s t i c s .
1 .  T h e  t h i r t e e n  v a r i a b l e s  a c c o u n t e d  f o r  4 6 . 6  p e r c e n t  o f  
t h e  v a r i a n c e  i n  s t u d e n t  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  c h a n g e  
b e t w e e n  p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  Two v a r i a b l e s  w e r e  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  t h e  c h a n g e  i n  
N u t r i t i o n  P r a c t i c e s .  The t w o  v a r i a b l e s  w e r e  n u mb e r  o f  
d i f f e r e n t  t y p e s  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  u s e d  a n d  
c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t h e  t e a c h e r .  T h e  n u m b e r  o f  
t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  h a d  a p o s i t i v e  r e g r e s s i o n  
c o e f f i c i e n t  o f  1 . 2 4  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 3  l e v e l ,  
i n d i c a t i n g  t h a t  u s e  o f  a  v a r i e t y  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  
m e t h o d s  c o n t r i b u t e d  t o  p r o g r a m  e f f e c t i v e n e s s .  F u r t h e r  
a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t  t e a c h e r  t r a i n ­
i n g  m e t h o d s  w e r e  s h o r t  g r o u p  m e e t i n g s  w i t h  t e a c h e r s  
b e f o r e  t h e  p r o g r a m  (F = 5 . 1 6 ,  p  < . 0 3 )  a n d  i n d i v i d u a l  
c o n f e r e n c e s  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  (F = 4 . 1 8 ,  P < . 0 5 ) .  
The  s e c o n d  s i g n i f i c a n t  v a r i a b l e ,  c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  
t e a c h e r s  h a d  a r e g r e s s i o n  c o e f f i c i e n t  o f  - 2 . 8 5  s i g n i ­
f i c a n t  a t  t h e  . 0 1  l e v e l ,  i n d i c a t i n g  t h a t  s t u d e n t s  o f  
t e a c h e r s  who f e l t  l e s s  c o n f i d e n t  ha d  a h i g h e r  p o s i t i v e  
l e v e l  o f  c h a n g e .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t e a c h e r s  who
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f e l t  l e s s  c o n f i d e n t  s p e n t  m o r e  t i m e  a n d  e f f o r t  i n  
p r e p a r a t  i o n .
2.  T h i r t e e n  v a r i a b l e s  a c c o u n t e d  f o r  3 9 . 3  p e r c e n t  o f  t h e  
v a r i a n c e  i n  s t u d e n t  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c h a n g e  b e t w e e n  
p r e t e s t  a n d  p o s t t e s t .  Two v a r i a b l e s  w e r e  s i g n i f i c a n t  
p r e d i c t o r s  o f  c h a n g e  i n  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s .  A h i g h  
l e v e l  o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  was  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  
. 0 3  l e v e l  w i t h  a  r e g r e s s i o n  c o e f f i c i e n t  o f  . 0 3 ,  a n d  
c o n f i d e n c e  l e v e l  o f  t e a c h e r s  was  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  t o  
s t u d e n t  c h a n g e  w i t h  a r e g r e s s i o n  c o e f f i c i e n t  o f  - 1 . 1 8
s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 5  l e v e l .
T h e s e  f i n d i n g s  s e e m t o  i n d i c a t e  t h a t  t h e  t r a i n i n g  o f  
t e a c h e r s  t o  t e a c h  t h e  n u t r i t i o n  p r o g r a m  a n d  t h e  a t t i t u d e
o f  t e a c h e r s  t o w a r d  t h e  p r o g r a m  a r e  o f  p r i m e  i m p o r t a n c e  i n
i n f l u e n c i n g  o u t c o m e s  o f  t h e  p r o g r a m .  P r e v i o u s  r e s e a r c h  
h a s  f a i l e d  t o  s how c o n s i s t e n t  f i n d i n g s  on t e a c h e r  t r a i n i n g  
m e t h o d s .  S i m i l a r l y ,  t h i s  r e s e a r c h  s e e m s  t o  i n d i c a t e  t h a t  
a v a r i e t y  o f  t e a c h e r  t r a i n i n g  m e t h o d s  s h o u l d  be  e m p l o y e d ,  
i n c l u d i n g  b o t h  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  m e t h o d s .  M a r e t z k i
( 1 9 7 9 )  e m p h a s i z e d  t h a t  t h e  wa y  t e a c h e r s  a r e  t a u g h t  w i l l  
i n f l u e n c e  t h e i r  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  s u b j e c t  a n d  how t h e y  
w i l l  t e a c h  i t .  C h e t n i k  ( 1 9 7 4 )  r e p o r t e d  t h a t  t h e  wa y  a 
t e a c h e r  v i e w s  h i s  o r  h e r  a b i l i t y  t o  t e a c h  t h e  s u b j e c t  i s  
i m p o r t a n t .  C a l l a h a n  ( 1973)  e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
s a l e s  t e c h n i q u e  i n  p r o m o t i n g  i n t e r e s t  a n d  c o m m i t m e n t  
t o w a r d s  n u t r i t i o n ,  a n d  o f  t h e  u s e  o f  a c t i o n - o r i e n t e d
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w o r k s h o p s .  T h e s e  f i n d i n g s  a l l  p o i n t  t o  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
t e a c h e r  t r a i n i n g  t h a t  f o c u s e s  o n  c o u r s e  c o n t e n t ,  u s e s  a 
v a r i e t y  o f  t e c h n i q u e s ,  i s  e x c i t i n g  a nd  a c t i o n - o r i e n t e d  and 
p r o m o t e s  e n t h u s i a s m  a n d  c o m m i t m e n t  o f  t e a c h e r s .  A l s o  
r e p o r t e d  b y  C o o p e r  a n d  Go ( 1 9 7 6 )  i s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a 
c l e a r l y  p r e s e n t e d  t e a c h i n g  g u i d e  a s  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  
t h e  e d u c a t i o n a l  c u r r i c u l u m .
C o o p e r a t i v e  E f f o r t s  Be t we e n  O r g a n i z a t i o n s
Few r e f e r e n c e s  a r e  made  i n  t h e  l i t e r a t u r e  t o  s t u d i e s  
c o n d u c t e d  i n  t h e  a r e a  o f  c o o p e r a t i o n  a n d  c o o r d i n a t i o n  
b e t w e e n  a g e n c i e s .  Ho we v e r ,  i n t e r a g e n c y  c o o p e r a t i o n  s e e m s  
t o  be  i n c r e a s i n g l y  i m p o r t a n t  a s  a g e n c y  b u d g e t s  a r e  t i g h t ­
e n i n g  ( " E x t e n s i o n  i n  t h e  8 0 ' s , "  1 9 8 3 ) .  I n  f a c t ,  a l a c k  o f  
c o o r d i n a t i o n  b e t w e e n  a g e n c i e s  a n d  s c h o o l s  h a s  b e e n  
r e p o r t e d  a s  a l i m i t i n g  f a c t o r  i n  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  
e f f o r t s  ( " A m e r i c a n  D i e t e t i c  A s s o c i a t i o n , "  1 9 8 3 ) .  C o r t e s  
a n d  S t a n d a l  ( 1 9 7 3 )  p r e v i o u s l y  e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  
o f  c o n t i n u i n g  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  t e a c h e r s  a n d  n u t r i t i o n  
p r o f e s s i o n a l s  w h e n  d i s c u s s i n g  t e a c h e r  t r a i n i n g .  T h e r e ­
f o r e ,  o n e  i m p o r t a n t  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  may b e  i t s  
p o s i t i v e  e v i d e n c e  o f  c o o p e r a t i o n  and  c o o r d i n a t i o n  e f f o r t s .  
F o l l o w i n g  a r e  f i n d i n g s  r e l a t i n g  t o  c o o p e r a t i o n  e f f o r t s  
b e t w e e n  t h e  t w o  p r i m a r y  a g e n c i e s  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o g r a m  
e f f o r t .
1 .  One  m e a s u r e  o f  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  
s c h o o l  p e r s o n n e l  w a s  t h e  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t ' s
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p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  c l a s s r o o m .  The Home E c o n o m i s t ' s  
f r e q u e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  c l a s s r o o m  t e a c h i n g  d u t i e s  
d i d  h a v e  a p o s i t i v e  e f f e c t  on b o t h  t h e  s t u d e n t  c h a n g e  
i n  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  a n d  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s .  The  
e f f e c t  f o r  N u t r i t i o n  A t t i t u d e s  c h a n g e  w a s  s t a t i s t i ­
c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 2  l e v e l  w i t h  a n  F v a l u e  o f  
8 . 4 8 .  Th e  e f f e c t  f o r  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  c h a n g e  w a s  
p o s i t i v e ,  b u t  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  w i t h  an  F 
v a l u e  o f  2 . 0 7  (p  < . 1 9 ) .
2 .  R e s p o n s e s  t o  u n q u a n t i f i e d  q u e s t i o n s  on t h e  t e a c h e r  and  
a g e n t  q u e s t i o n n a i r e s  r e v e a l  o v e r a l l  p o s i t i v e  r e a c t i o n  
f r o m  E x t e n s i o n  p e r s o n n e l  a nd  s c h o o l  o f f i c i a l s  c o n c e r n ­
i n g  t h e  p r o g r a m .  F o r t y - t w o  o f  45 t e a c h e r s ,  93 p e r ­
c e n t ,  s a i d  t h e y  w o u l d  r e c o mme n d  t h e  p r o g r a m  t o  o t h e r  
t e a c h e r s  a n d  a l l  Home E c o n o m i s t s  s a i d  t h e y  w o u l d  
r e c o m m e n d  t h e  p r o g r a m  t o  o t h e r  E x t e n s i o n  a g e n t s .  
S e v e r a l  a g e n t s  d i d  r e c o mme n d  t h a t  a t e a m  o f  E x t e n s i o n  
a g e n t s  be  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  p r o g r a m  due  t o  t h e  t i m e  
r e q u i r e d  t o  c o n d u c t  t h e  p r o g r a m .
3.  S u c c e s s f u l  u s e  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  i n  a
c o o p e r a t i v e  e f f o r t  b e t w e e n  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  and
t h e  s c h o o l  s y s t e m  c a n  o f f e r  m a n y  p o t e n t i a l  b e n e f i t s
f o r  E x t e n s i o n .  Among t h o s e  l i s t e d  by Home E c o n o m i s t  
p a r t i c i p a n t s  w e r e  a)  an  i m p r o v e d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  
s c h o o l  s y s t e m  a n d  s c h o o l  p e r s o n n e l ,  b) an  a w a r e n e s s  o f  
t h e  n e e d  f o r  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  t h e  p a r i s h ,
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c )  i m p r o v e d  v i s i b i l i t y  o f  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t ,
d)  c r e d i b i l i t y  f o r  t h e  4-H p r o g r a m ,  e )  a n  o p p o r t u n i t y  
t o  i n t e r a c t  w i t h  u n f a m i l i a r  s c h o o l  p e r s o n n e l ,  f )  a n  
i m p o r t a n t  e x p o s u r e  o f  f i f t h  g r a d e r s  t o  t h e  4-H way o f  
l e a r n i n g - b y - d o i n g ,  g)  a  wa y  t o  i n v o l v e  m o r e  m i n o r i ­
t i e s ,  h)  r e c r u i t m e n t  o f  4 - H l e a d e r s  a n d  n u t r i t i o n  
p r o j e c t  l e a d e r s ,  a n d  i )  i n c r e a s e d  4 - H e n r o l l m e n t  a s  
s t u d e n t  p a r t i c i p a n t s  q u a l i f y  f o r  t h e  4 - H s c h o o l  
e n r i c h m e n t  c a t e g o r y .
C o n c l u s i o n s
F o l l o w i n g  a r e  t h e  c o n c l u s i o n s  o f f e r e d  b a s e d  on f i n d ­
i n g s  o f  t h e  s t u d y .
1 .  I m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  c a n  
a f f e c t  a p o s i t i v e  c h a n g e  i n  f o o d  a n d  f i t n e s s  p r a c t i c e s  
a n d  a t t i t u d e s  o f  y o u t h .  Th e  b e h a v i o r  c h a n g e  i n  t h i s  
s t u d y  w a s  b r o u g h t  a b o u t  i n  a d i v e r s e  g r o u p  o f  y o u t h  
u n d e r  a  d i v e r s e  g r o u p  o f  t e a c h i n g  s i t u a t i o n s .  T h i s  
c o u p l e d  w i t h  o v e r a l l  p o s i t i v e  r e a c t i o n  f r o m  b o t h  
s c h o o l  a n d  E x t e n s i o n  p e r s o n n e l  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  p r o ­
g r a m  c a n  h a v e  s o m e  l e v e l  o f  e f f e c t i v e n e s s  u n d e r  a 
v a r i e t y  o f  c i r c u m s t a n c e s .
2.  Ch a n g e s  i n  a c t u a l  d i e t a r y  i n t a k e  o f  y o u t h  may b e  mor e  
d i f f i c u l t  t o  b r i n g  a b o u t  d u e  t o  m o d e r a t i n g  f a c t o r s  
s u c h  a s  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  a n d  f o o d  a v a i l a b i l i t y  a t  
h o me  a n d  a t  s c h o o l .  T h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  s c h o o l  
l u n c h  a s  a  b a l a n c e d  m e a l  f o r  c h i l d r e n  s h o u l d  b e
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e m p h a s i z e d .  A l s o  s t r o n g l y  i n d i c a t e d  i s  t h e  n e e d  t o  
i n v o l v e  f o o d  p r o v i d e r s  ( p a r e n t s )  o f  y o u t h  i n  t h e  
e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .
3.  A l t h o u g h  t h e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n  d i d  b r i n g  a b o u t  
s o m e  p o s i t i v e  e f f e c t s  a c r o s s  n i n e  d i v e r s e  p a r i s h  
s i t u a t i o n s ,  o ne  p a r i s h  g r o u p  a p p e a r e d  t o  b e n e f i t  mo r e  
f r o m  t h e  p r o g r a m  a s  s h o w n  b y  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i ­
c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h a t  g r o u p  and  o t h e r s  i n  t h e  
s t u d y .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  p r o g r a m  may e l i c i t  
b e t t e r  r e s p o n s e  w i t h  c e r t a i n  t y p e s  o f  s t u d e n t s  a n d  
t e a c h e r s  a n d  u n d e r  a s p e c i f i c  s e t  o f  p r o g r a m  m a n a g e ­
m e n t  o p e r a t i o n s .  T h e  s e t  o f  i n t e r a c t i n g  v a r i a b l e s  
s u s p e c t e d  t o  be  o f  i n f l u e n c e  r e l a t e  t o  E x t e n s i o n  Home 
E c o n o m i s t  e x p e r i e n c e  a n d  j o b  a s s i g n m e n t ,  a d e q u a t e  
c o v e r a g e  o f  l e s s o n s  and  c o n c e p t s  by t e a c h e r s ,  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t ,  a n d  c o o p e r a t i o n  a n d  s u p p o r t  e f f o r t s  
b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  s c h o o l  p e r s o n n e l .  I t  i s  a l s o  
s u s p e c t e d  t h a t  s t u d e n t  a b i l i t i e s  a n d  s o c i o e c o n o m i c  
l e v e l  may  h a v e  a n  i m p o r t a n t  i n f l u e n c e .  F u r t h e r  
s t u d i e s  may o f f e r  t h i s  e v i d e n c e .
4 .  A n a l y s i s  o f  i n d i v i d u a l  i t e m s  o f  N u t r i t i o n  P r a c t i c e s  
a n d  A t t i t u d e s  i m p l i e d  s t r e n g t h s  i n  t h e  e d u c a t i o n a l  
p r o g r a m  r e l a t i n g  t o  c o n c e p t s  o f  e n e r g y  n e e d s  a n d  
e n e r g y  b a l a n c e ,  i n f l u e n c e  o f  f a c t o r s  s u c h  a s  a d v e r t i s ­
i n g  a n d  f r i e n d s  on f o o d  c h o i c e ,  n u t r i e n t  d e n i s t y  a s  i t  
r e l a t e s  t o  e m p t y - c a l o r i e  f o o d s ,  a n d  t r y i n g  new f o o d s .
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T h e s e  c o n c e p t s  m i g h t  be  c o n s i d e r e d  " c o n t e m p o r a r y "  i n  
n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  a s  o p p o s e d  t o  t r a d i t i o n a l  c o n c e p t s  
s u c h  a s  t h e  f o o d  g r o u p s  a n d  a b a l a n c e d  d i e t .  L a c k  o f  
p o s i t i v e  r e s p o n s e  t o  t h e  m o r e  t r a d i t i o n a l  n u t r i t i o n  
c o n c e p t s  c o u l d  i n d i c a t e  t h a t  y o u t h  r e s p o n d  b e t t e r  t o  a 
m o r e  c o n t e m p o r a r y  a p p r o a c h  t o  f o o d  a n d  f i t n e s s  
e d u c a t i o n  a n d  t h a t  t r a d i t i o n a l  c o n c e p t s  n e e d  t o  b e  
r e d e f i n e d  i n  a mo r e  e x c i t i n g  a n d  c o n t e m p o r a r y  f a s h i o n .
5 .  P a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  h a s  b e e n  s h o wn  t o  be  a n  i m p o r t a n t  
c o m p o n e n t  i n  a  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  p r o g r a m  f o r  y o u t h ,  
b u t  a c t i v e  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  h a s  b e e n  r e p o r t e d  
d i f f i c u l t  t o  e l i c i t .  P a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s  
may  n e e d  t o  b e  r e d e s i g n e d  t o  e l i c i t  m o r e  c o o p e r a t i o n  
f r o m  p a r e n t s .
6 .  The  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  c a n  b e  s u c c e s s f u l l y  i m p l e ­
m e n t e d  i n  a s c h o o l  s e t t i n g  b y  t h e  C o o p e r a t i v e  E x t e n ­
s i o n  S e r v i c e .  I n  a n  i m p l e m e n t a t i o n  e f f o r t ,  s e v e r a l  
f a c t o r s  n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d  a s  i m p o r t a n t  d e t e r m i ­
n a n t s  o f  p r o g r a m  s u c c e s s .
a .  A p p r o v a l  a n d  s u p p o r t  o f  s c h o o l  a d m i n i s t r a t i o n  
s h o u l d  b e  s e c u r e d  b e f o r e  p r o g r a m  i m p l e m e n t a t i o n .
b .  S e l e c t i o n  o f  t e a c h e r s  s h o u l d  b e  m a d e  o n  t h e  
k n o w l e d g e  t h a t  e n t h u s i a s m  a nd  p o s i t i v e  a t t i t u d e  o f  
t h e  t e a c h e r  a p p e a r s  t o  b e  a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  
p r o g r a m  s u c c e s s .  No p r i o r  e x p e r i e n c e  w i t h  n u t r i ­
t i o n  e d u c a t i o n  on p a r t  o f  t e a c h e r s  i s  m a n d a t o r y .
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c .  T e a c h e r  t r a i n i n g  s h o u l d  b e  d e s i g n e d  t o  i n c l u d e  a 
v a r i e t y  o f  m e t h o d s  i n c l u d i n g  b o t h  g r o u p  a n d  
i n d i v i d u a l  m e e t i n g s .  C o n t e n t  o f  t h e  t r a i n i n g  
s h o u l d  f o c u s  o n  p r o g r a m  c o n t e n t  a n d  m e t h o d s  a n d  
s h o u l d  i n c o r p o r a t e  s a l e s  t e c h n i q u e  t o  o b t a i n  
e n t h u s i a s m  a n d  c o mmi t me n t  o f  t e a c h e r s .
d .  I n s t r u c t i o n s  f o r  a b r i d g i n g  o r  s e g m e n t i n g  t h e  
c o u r s e  t o  a d a p t  t o  s c h o o l  s c h e d u l e s  a n d  t i m e  c o n ­
s t r a i n t s  s h o u l d  b e  i n c l u d e d  i n  i n s t r u c t i o n s  t o  
t e a c h e r s .
e .  P a r e n t  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s  s h o u l d  b e  e n c o u r ­
a g e d  .
f .  T h e  E x t e n s i o n  a g e n t  s h o u l d  p l a n  t o  c o o p e r a t e  a s  
f r e q u e n t l y  a s  p o s s i b l e  i n  c l a s s r o o m  t e a c h i n g  
d u t i e s  a n d  s h o u l d  e n c o u r a g e  f r e q u e n t  c o m m u n i c a t i o n  
w i t h  t h e  t e a c h e r s .
7 .  C o o p e r a t i o n  b e t w e e n  E x t e n s i o n  a n d  t h e  s c h o o l  s y s t e m  i n  
i m p l e m e n t a t i o n  o f  a p r o g r a m  l i k e  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  
o f f e r s  m a n y  p o t e n t i a l  b e n e f i t s  i n c l u d i n g  i m p r o v e d  
r e l a t i o n s h i p s ,  e x p o s u r e  o f  new a u d i e n c e s  t o  t h e  E x t e n ­
s i o n  a n d  4-H way  o f  l e a r n i n g ,  a n d  p r o o f  o f  t h e  c a l i b e r  
o f  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  t h e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  h a s  t o  
o f f e r .
R e c ommen da t i o n s  
F o l l o w i n g  a r e  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  and  
p r o g r a m  u s e .
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1 .  F u r t h e r  s t u d i e s  n e e d  t o  b e  c o n d u c t e d  t o  d e t e r m i n e  
s t u d e n t  v a r i a b l e s  w h i c h  m i g h t  a f f e c t  m o r e  p o s i t i v e  
r e s p o n s e  t o  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  T h i s  w i l l  a i d  
i n  s e l e c t i n g  p o t e n t i a l  a u d i e n c e s ,  o r  i n  a d a p t i n g  
p r o g r a m  m a t e r i a l s  t o  r e a c h  a l l  a u d i e n c e s .
2 .  M e t h o d s  o f  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t  s h o u l d  b e  e x a m i n e d  and  
p o s s i b l y  r e d e s i g n e d  t o  m e e t  e x i s t i n g  n e e d s  a n d  l i m i t a ­
t i o n s  o f  p a r e n t  e d u c a t i o n ,  i n c l u d i n g  a p p l i c a t i o n  o f  
c o n c e p t s ,  l i t e r a c y  c o n s i d e r a t i o n s  a n d  t i m e  c o n ­
s t r a i n t s .  A c o n c e n t r a t e d  e f f o r t  t o  e l i c i t  p a r e n t a l  
i n v o l v e m e n t  s h o u l d  be  made i n  f u t u r e  p r o g r a m  e f f o r t s .
3 .  T h e  p r o g r a m  t i m e  p e r i o d  m i g h t  b e  e x t e n d e d  t o  a l l o w  
mo r e  t i m e  f o r  c l a s s r o o m  t e a c h e r s  t o  a d e q u a t e l y  c o v e r  
p r o g r a m  c o n c e p t s .  A l o n g e r  p r o g r a m  p e r i o d  w i l l  a l s o  
a l l o w  mo r e  t i m e  f o r  b e h a v i o r a l  c h a n g e  t o  o c c u r .  C u r ­
r e n t l y  t h e  p r o g r a m  i s  d e s i g n e d  f o r  s i x  t o  n i n e  we e k s .  
Th e  p r o g r a m  a c t i v i t i e s  m i g h t  b e  s p r e a d  o u t  a n d  i n t e ­
g r a t e d  i n t o  t h e  c u r r i c u l u m  o v e r  a n  e n t i r e  s e m e s t e r .
4 .  E v e r y  e f f o r t  s h o u l d  b e  made  t o  c o n t i n u e  e v a l u a t i o n  o f  
s t u d e n t  b e h a v i o r a l  c h a n g e  a s  a r e s u l t  o f  t h e  p r o g r a m .  
T h i s  w i l l  p r o v i d e  a  b a s i s  f o r  d e t e r m i n i n g  i m p a c t  i n  
E x t e n s i o n  y o u t h  p r o g r a m s .  A l s o ,  Co o p e r  a n d  Go ( 1976)  
n o t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  e v a l u a t i v e  p r o c e d u r e s  f o r  
t e a c h e r  a c c o u n t a b i l i t y .  The f o o d  i n t a k e  r e c o r d  o f  t h e  
y o u t h  i n s t r u m e n t  m i g h t  be  r e d e s i g n e d  t o  c o v e r  a  t h r e e -  
d a y  p e r i o d ,  p e r h a p s  g i v i n g  a mo r e  c o n s i s t e n t  r e c o r d  o f
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c h i l d r e n ' s  d i e t s .  Th e  a c t i v i t y  m i g h t  a l s o  b e  i n c o r ­
p o r a t e d  i n t o  t h e  p r o g r a m  i n  s u c h  a wa y  a s  t o  i n c l u d e  
p a r e n t a l  e x p o s u r e .
5.  E x t e n s i o n  Home E c o n o m i s t s  ( b o t h  y o u t h  a n d  a d u l t )  
s h o u l d  b e  e n c o u r a g e d  t o  i n i t i a t e  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  
p r o g r a m  i n  t h e i r  p a r i s h e s  i n  o r d e r  t o  c a p t u r e  t h e  
p o t e n t i a l  b e n e f i t s  t o  t h e  p a r i s h  E x t e n s i o n  S e r v i c e .  
O t h e r  p a r i s h  E x t e n s i o n  p e r s o n n e l  s h o u l d  be  e n c o u r a g e d  
t o  p a r t i c i p a t e  i n  a t e a m  e f f o r t  w i t h  t h e  Home E c o n o ­
m i s t  c o o r d i n a t o r .
6.  T h e  c u r r e n t  s t a t u s  o f  t h e  E x t e n s i o n  4 - H p r o g r a m  a s  a 
c o - c u r r i c u l a r  p r o g r a m  s u p p o r t s  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  
p r o g r a m s  l i k e  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  t o  t h e  s c h o o l  c u r r i ­
c u l u m .  Th e  p r o g r a m  c a n  b e  i m p l e m e n t e d  i n  t h e  c l a s s ­
r o o m  a n d  a t  t h e  s a m e  t i m e  e x p o s e s  y o u t h  t o  t h e  4- H wa y  
o f  l e a r n i n g - b y - d o i n g .  I t  h a s  c u r r i c u l u m  s t r e n g t h  i n  
t h a t  i t  i s  d e s i g n e d  t o  c o v e r  s t u d e n t  c o m p e t e n c i e s  s e t  
by  t h e  s c h o o l  s y s t e m .  T h u s  i t  may s e r v e  a s  a f o r m a t  
f o r  f u t u r e  d e v e l o p m e n t  o f  4-H m a t e r i a l s .
7 .  I n  o r d e r  t o  b e n e f i t  m o s t  f r o m  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y ,  
E x t e n s i o n  p e r s o n n e l  s h o u l d  b e  e n c o u r a g e d  t o  u s e  a 
s y s t e m s  a p p r o a c h  t o  p r o g r a m  p l a n n i n g  s t r a t e g y  b e f o r e  
a t t e m p t i n g  u s e  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m .  
I n c l u d e d  i n  t h e  s t r a t e g y  s h o u l d  b e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  
a p p r o p r i a t e  a u d i e n c e s  ( s t u d e n t  a nd  t e a c h e r s ) ,  a d e q u a t e  
p r e p a r a t i o n  a c t i v i t i e s  i n c l u d i n g  a d m i n i s t r a t i v e  c o n -
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t a c t  a n d  t e a c h e r  t r a i n i n g ,  s u p p o r t  a n d  c o o p e r a t i o n  
a c t i v i t i e s  d u r i n g  t h e  p r o g r a m  p e r i o d ,  s t r a t e g y  
p l a n n i n g  f o r  p a r e n t a l  i n v o l v e m e n t ,  a n d  p r o g r a m  e v a l u a ­
t i o n  e f f o r t s .
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INSTRUCT!ONS:Check the answer which most correctly fin ishes the sentence.
Usually  
or V e ry  
Often
1. I t ry  new foods
2. I choose food for meals from 
the 4 main food groups
3. I eat breakfast
4. I eat 10 or more d iffe ren t  
kinds of foods each day
5. I t ry  d iffe ren t kinds of diets 
to lose weight
6. I choose snack foods from the  
4 main food groups
7. I ask fo r cereals and snacks I 
see advertised on T V
8. A fte r school I play or work o u t­
side instead of watching T V
9. I help prepare meals
10. I help make food selections at
che grocery store
11. I exercise hard fo r 15-30 minutes 
at least 3 times a week
12. I read food labels fo r the list 
of ingredients
13. I eat candy or packaged sweets _
14. I brush or rinse my teeth  
a fter eating sweet foods
15. I t ry  to balance the energy of 
the food I eat with energy I 
use in daily activities
16. I eat chips or pretzels










When you are choosing foods, how im portant to  you is:
V e ry  Fairly
Im portant Im portant
1. The taste? 1 *
2. What friends are choosing? 0 *
r  O
3 . The  n u tr itiv e  value? 3 _____
■5 ?
4 . Your energy needs? 3 _____
5. The  cost?  ̂ *
6. The  time it takes to prepare  
or eat?
7. What parents usually choose?
8. T h e  e ffect on your weight?
9 . The e ffect on your teeth?
















Write down ev e ry th ing  you had to eat AND DRINK fo r  th e  last 24 hours .  
Begin with your most recen t snack o r  meal and th ink  backw ard. Be 
su re  to write HOW MANY and WHAT SIZE se rv in g s  you had.
Example: 1 SMALL GLASS orange  juice
Breakfast Afternoon Snacks
Morning Snacks Evening Meal
Lunch Evening Snacks
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C l a s s r o o m  T e a c h e r  Q u e s t i o n n a i r e
You r e c e n t l y  u s e d  a f o o d  a n d  f i t n e s s  c u r r i c u l u m  c a l l e d  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  t o  t e a c h  s t u d e n t s  i n  y o u r  c l a s s .  The  
L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e ,  who  d e v e l o p e d  
t h i s  c u r r i c u l u m ,  w o u l d  l i k e  t o  make  t h i s  p r o g r a m  a s  e f f e c ­
t i v e  an d  u s e f u l  a s  p o s s i b l e .
We n e e d  y o u r  h e l p .  Y o u r  r e s p o n s e  t o  t h e  f o l l o w i n g  q u e s ­
t i o n s  c a n  h e l p  u s  i m p r o v e  t h e  p r o g r a m  f o r  u s e  b y  o t h e r  
t e a c h e r s  t h r o u g h o u t  t h e  s t a t e .  P l e a s e  a n s w e r  t h e  f o l l o w ­
i n g  q u e s t i o n s  a n d  r e t u r n  t h e  c o m p l e t e d  q u e s t i o n n a i r e  i n  
t h e  s e l f - a d d r e s s e d  s t a m p e d  e n v e l o p e .  Your  r e s p o n s e s  a r e  
a p p r e c i a t e d .
1 .  How e f f e c t i v e  w o u l d  y o u  s a y  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  P r o g r a m
was i n  c r e a t i n g  a n  a w a r e n e s s  o f  t h e  n e e d  f o r  g o o d  f o o d
a n d  f i t n e s s  h a b i t s  among y o u r  s t u d e n t s ?
V e r y  e f f e c t i v e  /  /
F a i r l y  e f f e c t i v e  /  7
Not  e f f e c t i v e  /  7
2 .  How e f f e c t i v e  w o u l d  y ou  s a y  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  P r o g r a m
was i n  g e t t i n g  y o u r  s t u d e n t s  t o  p r a c t i c e  g o o d  f o o d  and
f i t n e s s  h a b i t s ?
V e r y  e f f e c t i v e  /  /
F a i r l y  e f f e c t i v e  /  7
Not  e f f e c t i v e  /  /
3 .  How much i m p r o v e m e n t  h a v e  you  n o t i c e d  i n  t h e  e a t i n g  
h a b i t s  o f  y o u r  s t u d e n t s  s i n c e  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  
p r o g r a m  ( f r o m  o b s e r v a t i o n  a t  s c h o o l  l u n c h  o r  o t h e r ­
w i s e ) ?
Much i m p r o v e m e n t  /  7
Some i m p r o v e m e n t  /  /
No n o t i c e a b l e
i m p r o v e m e n t  /  7
4 .  How w o u l d  y ou  r a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  e a c h  o f  t h e
f o l l o w i n g  p a r t s  o f  t h e  p r o g r a m ?
a .  C l a s s r o o m  c u r r i c u l u m V e r y  e f f e c t i v e / /
F a i r l y  e f f e c t i v e / " /
Not  e f f e c t i v e / /
b .  P a r e n t  i n v o l v e m e n t V e r y  e f f e c t i v e / /
a c t i v i t i e s F a i r l y  e f f e c t i v e / /
Not  e f f e c t i v e / /
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c .  Use o f  4-H m a n u a l  " F i t  I t  
A l l  T o g e t h e r "
d .  C o o p e r a t i v e  e f f o r t s  w i t h  
t h e  L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  
E x t e n s i o n  S e r v i c e  
( i n c l u d i n g  t h e  c l a s s r o o m  
d e m o n s t r a t i o n s  by  t h e  
E x t e n s i o n  a g e n t )
I f  y o u  s a i d  " n o t  e f f e c t i v e "  f o r  a n y  p a r t  o f  q u e s t i o n  
n u m b e r  f o u r  ( 4 ) ,  why d i d  yo u  t h i n k  t h e  p a r t  was  n o t  e f f e c ­
t i v e ?
5 .  What  p e r c e n t  o f  t h e  p a r e n t s  o f  y o u r  s t u d e n t s  w o u l d  you 
s a y  w e r e  v e r y  much i n v o l v e d  i n  t h i s  p r o g r a m ?  wh a t  
p e r c e n t  f a i r l y  i n v o l v e d ?  an d  w h a t  p e r c e n t  n o t  
i n v o l v e d ?  ( P u t  a  p e r c e n t  i n  t h e  a p p r o p r i a t e  b o x e s ;  
a l l  t h r e e  b o x e s  s h o u l d  t o t a l  1 0 0 %.)
P e r c e n t
V e r y  much i n v o l v e d / /
F a i r l y  i n v o l v e d £L , 7
Not i n v o l v e d 1----- 7
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6 . How e f f e c t i v e  w e r e  e a c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  p a r e n t  a c t i ­
v i t i e s  i n  g e t t i n g  p a r e n t s  i n v o l v e d  w i t h  t h e  p r o g r a m ?
a . N e w s l e t t e r V e r y  e f f e c t i v e /  ./
F a i r l y  e f f e c t i v e /  /
Not  e f f e c t i v e
Did n o t  u s e L J
b . F a m i l y wor k bo ok ( " F i t V e r y  e f f e c t i v e / — 7
I t  A l l T o g e t h e r " m a n u a l ) F a i r l y  e f f e c t i v e r..7
Not  e f f e c t i v e /  /
Did  n o t  u s e /  ■ " ' /
c . S c h o o l l u n c h  f o r p a r e n t s V e r y  e f f e c t i v e /  /
F a i r l y  e f f e c t i v e C O
Not  e f f e c t i v e /  7
Did  n o t  u s e /  /
V e r y  e f f e c t i v e / /
F a i r l y  e f f e c t i v e r 7
Not  e f f e c t i v e no
V e r y  e f f e c t i v e / /
F a i r l y  e f f e c t i v e r 7
Not  e f f e c t i v e r /
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Food a nd  f i t n e s s  f a m i l y  
f a i r
e .  O t h e r  ( p l e a s e  l i s t )
V e r y  e f f e c t i v e / /
F a i r l y  e f f e c t i v e r~7
Not  e f f e c t i v e / /
Did n o t  u s e / /
V e r y  e f f e c t i v e / /
F a i r l y  e f f e c t i v e / /
Not  e f f e c t i v e L.J
Did n o t  u s e / /
Did  you  k e e p  some k i n d  o f  r e c o r d  o f  how much p a r e n t s  
g o t  i n v o l v e d  a t  home?
Yes / "  /
No /— /
I f  y e s ,  how d i d  y o u  k e e p  a r e c o r d ? _
8 . How many o f  t h e  30 l e s s o n s  i n  t h e  c u r r i c u l u m  w e r e  you  
a b l e  t o  u s e ?  /  /
P l e a s e  l i s t  a n y  y o u  d i d  n o t  u s e  a n d  t e l l  why you  
d i d n ' t  u s e  t h e m .
9 .  How u s e f u l  t o  y ou  w e r e  t h e  s t u d e n t  e v a l u a t i o n s  a t  t h e
e n d  o f  e a c h  u n i t ?  ____
U s e f u l  a n d  a d e q u a t e  f o r  g r a d i n g  p u r p o s e s  /  7
U s e f u l  b u t  n o t  a d e q u a t e  f o r  g r a d i n g  p u r p o s e s  /  /
Not  u s e f u l  /  7
I f  y ou  c h e c k e d  " n o t  u s e f u l , "  why?___________________________
1 0 .  To w h a t  e x t e n t  w e r e  you  a b l e  t o  c o v e r  t h e  o b j e c t i v e s  
f o r  e a c h  o f  t h e  u n i t s ?
U n i t  I F i n d i n g  t h e  P u z z l e  P i e c e s
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  
A d e q u a t e  c o v e r a g e  
M i n i m a l  c o v e r a g e  




U n i t  I I  M a t c h i n g  Up t h e  P a r t s
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
A d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
M i n i m a l  c o v e r a g e  /  7
Did n o t  c o v e r  /  7
U n i t  I I I  S h a p i n g  Up t h e  O u t l i n e
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  /'" /
A d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
M i n i m a l  c o v e r a g e  /  /
Did  n o t  c o v e r  7 7
U n i t  IV F i l l i n g  i n  t h e  S p a c e s
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  7 7
A d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
M i n i m a l  c o v e r a g e  /  7
Did n o t  c o v e r  7 7 *
U n i t  V L o o k i n g  f o r  t h e  D e t a i l s
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
A d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
M i n i m a l  c o v e r a g e  /  7
Did n o t  c o v e r  7 7
U n i t  VI S e e i n g  t h e  Whole  P i c t u r e
V e r y  a d e q u a t e  c o v e r a g e  /  7
A d e q u a t e  c o v e r a g e  /  /
M i n i m a l  c o v e r a g e  7 7
Did  n o t  c o v e r  /  7
a .  Would y o u  o m i t  a n y  o f  t h e  a c t i v i t i e s  i n
t h e  p r o g r a m ?  Yes 7 7
No /— 7
b .  I f  y e s ,  w h i c h  o n e s  a n d  why?_____________________________
c .  A r e  t h e r e  a n y  o t h e r  a c t i v i t i e s  n o t  i n c l u d e d  t h a t  
you  f e e l  s h o u l d  b e ? _____________________________________
What  t y p e  o f  t r a i n i n g  a n d  i n s t r u c t i o n  d i d  you 
r e c e i v e  f r o m  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t ?  Check a l l  t h a t  
a p p l y .
1 / 2  d a y  i n s e r v i c e  w o r k s h o p  b e f o r e  t h e
p r o g r a m  s t a r t e d  7 7
S h o r t  g r o u p  m e e t i n g  o f  t e a c h e r s  w i t h
a g e n t  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  ( n o t  a s  e x t e n -  ____
s i v e  a s  a w o r k s h o p )  7 7
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I n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e  w i t h  a g e n t  b e f o r e
t h e  p r o g r a m  ! 7
C o n f e r e n c e s  w i t h  a g e n t  d u r i n g  p r o g r a m  /  7
No t r a i n i n g - - I  s t u d i e d  t h e  m a t e r i a l s  b y  ___
m y s e l f  /  /
O t h e r  ( l i s t ) ____________________________________  /  /
How a d e q u a t e  was t h e  t r a i n i n g  a n d  i n s t r u c t i o n  you
r e c e i v e d  f r o m  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t ?
V e r y  c o m p l e t e ,  no a d d i t i o n a l  t r a i n i n g  ___
n e e d e d  /  7
A d e q u a t e ,  b u t  c o u l d  h a v e  b e e n  more
c o m p l e t e  /  7
Not  a d e q u a t e  J 7
I f  y o u  c h e c k e d  " n o t  a d e q u a t e , "  why?___________________
1 3 .  How c o n f i d e n t  d i d  yo u  f e e l  i n  u s e  o f  t h e  p r o g r a m  w i t h  
y o u r  s t u d e n t s ?
V e r y  c o n f i d e n t  ( U s u a l l y  was  a b l e  t o  f o l l o w
i n s t r u c t i o n s  an d  t e a c h  a c t i v i t i e s )  /  /
Somewhat  c o n f i d e n t  ( E x p e r i e n c e d  some
d i f f i c u l t y  i n  f o l l o w i n g  i n s t r u c t i o n s  a n d  ___
t e a c h i n g  a c t i v i t i e s )  J 7
Not  t o o  c o n f i d e n t  (Had g r e a t  d i f f i c u l t y  
i n  f o l l o w i n g  i n s t r u c t i o n s  a n d  t e a c h i n g  
a c t i v i t i e s )
1 4 .  A bo u t  how many t i m e s  d u r i n g  t h e  p r o g r a m  d i d  y ou  
h a v e  c o n t a c t  w i t h  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t  c o n c e r n i n g  
t h e  p r o g r a m ?  Do n o t  i n c l u d e  t r a i n i n g  p r i o r  t o  t h e  
p r o g r a m  p e r i o d  o r  s t u d e n t  e v a l u a t i o n  s e s s i o n s .  /
1 5 .  What  o t h e r  s c h o o l  p e r s o n n e l  o r  r e s o u r c e  p e r s o n s  d i d  
y ou  i n v o l v e  i n  t h e  p r o g r a m ?  a n d  w h a t  d i d  t h e y  do?  
P l e a s e  l i s t  t i t l e  o f  p e r s o n  a n d  wh a t  t h e y  d i d .
R e s o u r c e  P e r s o n  ( l i s t ) What  T he y  Did
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16.  Would you  p l e a s e  i n d i c a t e  a n y  p r o b l e m s  you  may h a v e  
ha d  w i t h  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m ?
1 7 .  How many y e a r s  h a v e  y ou  b e e n  t e a c h i n g ?  /  /
1 8 .  Have  you  e v e r  r e c e i v e d  a n y  t r a i n i n g  i n  n u t r i t i o n ?
Yes /  7
No £ Z J
I f  y e s ,  p l e a s e  c h e c k  t h e  t y p e s  o f  t r a i n i n g  you  h a v e  
r e c e i v e d .
F o r m a l  t r a i n i n g  ( c o u r s e w o r k )  f  /
T e a c h e r  i n s e r v i c e  t r a i n i n g  f~  /
T r a i n i n g  t h r o u g h  o t h e r  work  e x p e r i e n c e  f  /
1 9 .  Had y ou  e v e r  t a u g h t  n u t r i t i o n  o r  f i t n e s s  c o n c e p t s  i n  
t h e  c l a s s r o o m  b e f o r e  t h i s  p r o g r a m  Yes r  7
No /  7
I f  y e s ,  p l e a s e  i n d i c a t e  how.
Have t a u g h t  a w h o l e  u n i t  i n  n u t r i t i o n  /  /
Have u s e d  n u t r i t i o n  a c t i v i t i e s  i n  o t h e r  
c l a s s e s
2 0 .  What m a j o r  s u b j e c t  a r e a s  do you  t e a c h ?  Check a l l  t h a t  
a p p l y .  S c i e n c e
H e a l t h  /  7
P h y s i c a l  E d u c a t i o n  /  /
E n g l i s h  r  /
Math /  ^
S o c i a l  S t u d i e s  /  7
O t h e r  ( l i s t )  /  7
2 1 .  How i m p o r t a n t  t o  you  a r e  t h e  f o l l o w i n g  f o o d  a n d  f i t ­
n e s s  p r a c t i c e s ?
a .  E a t i n g  f o o d s  f r o m  f o u r  ( 4 )  m a i n  f o o d  g r o u p s
V e r y  i m p o r t a n t  f~  /
F a i r l y  i m p o r t a n t  /  7
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e  f  /
b .  E a t i n g  b r e a k f a s t  V e r y  i m p o r t a n t  /  /
F a i r l y  i m p o r t a n t  /  /
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e  /  7
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C h o o s i n g  f o o d s  f o r  s n a c k s  f r o m  f o u r  ( 4 )  m a i n  f o o d  
g r o u p s  V e r y  i m p o r t a n t
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
d .  E x e r c i s i n g  
r e g u l a r l y
e .  R e a d i n g  f o o d  l a b e l s
f .  B r u s h i n g  t e e t h  a f t e r
g .  B a l a n c i n g  c a l o r i e
h .  C o n t r o l l i n g  a mo un t
i .  C o n t r o l l i n g  a mount
j .  C o n t r o l l i n g  a mo un t
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of  l i t t l e  i m p o r t a n c e
f o r  i n g r e d i e n t s  
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
e a t  i n g
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
i n t a k e  w i t h  a c t i v i t y  
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
o f  f a t  i n  d i e t  
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
o f  s u g a r  i n  d i e t  
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
o f  s a l t  i n  d i e t  
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  























k .  E a t i n g  h i g h  f i b e r  f o o d s  s u c h  a s  w h o l e  g r a i n s  
a n d  f r e s h  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s
V e r y  i m p o r t a n t  
F a i r l y  i m p o r t a n t  
Of l i t t l e  i m p o r t a n c e
£77
£77
2 2 .  What  c h a n g e s ,  i f  a n y ,  h a v e  y ou  made i n  y o u r  o r  y o u r
f a m i l y ' s  f o o d  a n d  f i t n e s s  h a b i t s  a s  a r e s u l t  o f  h a v i n g  
b e e n  i n v o l v e d  i n  t e a c h i n g  t h i s  p r o g r a m ?
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2 3 .  P l e a s e  g i v e  an  e s t i m a t e  o f  t h e  e d u c a t i o n  l e v e l  o f  
p a r e n t s  o f  y o u r  s t u d e n t s  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o g r a m .
Check t h e  a p p r o p r i a t e  box b e l o w .
The m a j o r i t y  o f  p a r e n t s  o f  y o u r  s t u d e n t s :
Did  n o t  g r a d u a t e  f r o m  h i g h  s c h o o l  /  7
G r a d u a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l ,  b u t  d i d  n o t
a t t e n d  c o l l e g e  /  /
A t t e n d e d  c o l l e g e  /  /
2 4 .  Would you  p l a n  t o  u s e  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  P r o g r a m  
. a g a i n ?
Y e s ,  t h e  t o t a l  p r o g r a m  /  7
Y e s ,  j u s t  t h e  c l a s s r o o m  c u r r i ­
c u l u m  a s  a 6 o r  9 week u n i t  /  /
Y e s ,  some o f  t h e  u n i t s  an d  
l e s s o n s
NO
25.  Do you  p l a n  t o  u s e  t h e  E x t e n s i o n  a g e n t  a s  a r e s o u r c e  
t e a c h e r  f o r  y o u r  c l a s s  i n  t h e  f u t u r e ?
Y e s ,  d e f i n i t e l y  /  7
Y e s ,  p o s s i b l y  
No
2 6 .  What b e n e f i t s  o r  a d v a n t a g e s  c a n  you  s e e  i n  u s i n g  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m ? ______________________________________
2 7 .  Would you  u s e  t h e  " F i t  I t  A l l  T o g e t h e r "  m a n u a l  f o r  
s t u d e n t s  i f  i t  was  n e c e s s a r y  f o r  t h e  s c h o o l  s y s t e m  o r  
t h e  s t u d e n t s  t o  p u r c h a s e  t h e  m a n u a l  f o r  50 c e n t s  e a c h ?
Yes L —7
No /  7
2 8 .  Which o f  t h e  p a r e n t  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s  w o u l d  you  
u s e  i n  t h e  f u t u r e ?  Check a l l  t h a t  a p p l y .
N e w s l e t t e r  /  7
F a m i l y  w o r kb o ok  /  7
S c h o o l  l u n c h  f o r  p a r e n t s  /  7
Food a n d  f i t n e s s  f a m i l y  
f a i r  
O t h e r  ( l i s t )
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2 9 .  Would y o u  recommend t h i s  c u r r i c u l u m  t o  o t h e r  t e a c h e r s ?
H i g h l y  recommend /  7
Recommend w i t h  some r e s e r v a t i o n s  /  7
P r o b a b l y  w ou l d  n o t  recommend / '  7
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  e n t h u s i a s t i c  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
F i t n e s s  F a c t o r  p i l o t  p r o g r a m .  You h a v e  h e l p e d  u s  i n  
t e s t i n g  a n d  e v a l u a t i o n  o f  t h i s  new p r o g r a m  f o r  y o u t h .
Name:
A d d r e s s :
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THE FITNESS FACTOR PROGRAM HOME ECONOMIST 
INTERVIEW SCHEDULE 
( P r e s t u d y  Q u e s t i o n n a i r e )
A g e n t ' s  Name_______________________________ Q u e s t i o n n a i r e  #
P a r i s h
_____________________________________ , y ou  a r e  now i n  t h e  p r o c e s s
o f  i n t r o d u c i n g  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  P r o g r a m  i n  y o u r  p a r i s h .  
Y o u r  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  p r o g r a m  a n d  y o u r  s u g g e s t i o n s  
a b o u t  p r o g r a m  m a n a g e m e n t  w i l l  e v e n t u a l l y  h e l p  o t h e r  Home 
E c o n o m i s t s  i n  t h e  s t a t e  w i t h  t h e  p r o g r a m .  I ' d  l i k e  t o  a s k  
you  some  q u e s t i o n s  a b o u t  y o u r  e x p e r i e n c e  t h u s  f a r  w i t h  t h e  
p r o g r a m  p l a n n i n g  p h a s e  o f  t h e  p r o j e c t .
1 .  What was  y o u r  p r i m a r y  r e a s o n ( s )  f o r  a c c e p t i n g  t h i s  
p r o j e c t ?
2 .  What  a r e  some o f  t h e  p o s i t i v e  b e n e f i t s  you  e x p e c t  f r o m  
t h i s  p r o j e c t ?
3.  At  t h i s  p o i n t ,  w h a t  do y o u  c o n s i d e r  i t s  c h a n c e s  f o r
V er y Good A - /
Good r /
F a i r / /
P o o r r /
V e r y P o o r
4 .  I n  r e l a t i o n  t o  t h i s  p r o j e c t ,  w ha t  w o u l d  b e  y o u r  d e f i ­
n i t i o n  o f  s u c c e s s ?  (What  a c c o m p l i s h m e n t s  d o  y o u  f e e l  
a r e  n e c e s s a r y  i n  o r d e r  t o  c a l l  t h e  p r o j e c t  a s u c c e s s  
i n  y o u r  p a r i s h .  P l e a s e  l i s t . )
What t h e  t h e  g o a l s  t h a t  you  p e r s o n a l l y  w a n t  t o  a c h i e v e  
w i t h  t h i s  p r o j e c t ?
At  t h i s  p o i n t ,  w h i c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  s c h o o l  p e r s o n n e l  
h a v e  you  b e e n  i n  c o n t a c t  w i t h  t o  o b t a i n  a p p r o v a l  f o r  
t h e  p r o g r a m ?  S c h o o l  S u p e r i n t e n d e n t  /  /
S c h o o l  Food S e r v i c e  S u p e r v i s o r  /  7
E l e m e n t a r y  C u r r i c u l u m  S u p e r v i s o r /  7
P r i n c i p a l ( s )  /  7
T e a c h e r s  /  7
O t h e r  ( l i s t )  /  /
Which p e r s o n a l  c o n t a c t  do y ou  f e e l  was t h e  m o s t  
a d v a n t a g e o u s  t o  y o u  i n  o b t a i n i n g  a p p r o v a l ?
S c h o o l  S u p e r i n t e n d e n t  /  7
S c h o o l  Food S e r v i c e  S u p e r v i s o r  /  7
E l e m e n t a r y  C u r r i c u l u m  S u p e r v i s o r / - 7
P r i n c i p a l ( s )  /  7
T e a c h e r s  /  /
O t h e r  ( l i s t )  f  /
P r i o r  t o  t h i s  p r o g r a m ,  how w o u l d  you  r a t e  y o u r  w o r k i n g  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  s c h o o l  p e r s o n n e l ?
S u p e r i n t e n d e n t  E x c e l l e n t  /  /
Good r  /
F a i r  r  7
P o o r  /  7
No p r i o r  c o n t a c t  /  7
S c h o o l  Food S e r v i c e  S u p e r v i s o r
E x c e l l e n t r /
Good
F a i r a /
P o or a“7
No p r i o r  c o n t a c t n. /
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C u r r i c u l u m  o r  o t h e r  S u p e r v i s o r s  y ou  h ad  
t o  c o n t a c t  f o r  t h i s  p r o j e c t .  L i s t  o t h e r .
E x c e l l e n t LL/
Good LL/
F a i r r /
P oo r r 7
No p r i o r  c o n t a c t  /
9 .  What  d i f f e r e n t  p e o p l e  a nd  a g e n c i e s  do  you  e x p e c t  t o  
c o o p e r a t e  i n  t h e  p r o j e c t ?
Homemaker  C l u b  members
E x t e n s i o n  l e a d e r s  
E x p l a i n
/ 7
J u n i o r  l e a d e r s  
P u b l i c  H e a l t h  
L a .  H e a r t  A s s o c i a t i o n  
O t h e r  a g e n c i e s  ( l i s t )
/  7
/  /  
/  /
O t h e r  s c h o o l  p e r s o n n e l  ( l i s t ) /  7
P a r e n t s  ( e x p l a i n ) CU
Room m o t h e r s  
O t h e r  a g e n t s  ( l i s t )
r~ir~7
1 0 .  What  p r o b l e m s  h a v e  you  e n c o u n t e r e d  a t  t h i s  p o i n t  t h a t  
a r e  o f  c o n c e r n  t o  y o u ?
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1 1 .  What a p p r o a c h  do y o u  p l a n  t o  t a k e  i n  c o n d u c t i n g  t h e  
t e a c h e r  o r i e n t a t i o n  t r a i n i n g ?
1 d a y  i n s e r v i c e  w o r k s h o p  /  7
1 / 2  d a y  i n s e r v i c e  w o r k s h o p  /  7
I n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  w i t h  t e a c h e r s  /  7
B r i e f i n g  w i t h  t e a c h e r s  o n l y  a n d  s e l f -  ____
s t u d y  o f  m a t e r i a l s  by  t e a c h e r s  /  /
1 2 .  Do you  p l a n  t o  s u p p l e m e n t  t h e  p r o g r a m  w i t h  o t h e r  
m a t e r i a l s ,  a c t i v i t i e s ,  r e c o r d s ,  e t c ?  Yes  /  7
No /— 7
I f  y e s ,  p l e a s e  e x p l a i n
1 3 .  P l e a s e  g i v e  b e l o w  t h e  f o l l o w i n g  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  
y o u r  p r o j e c t  p l a n s .  Use a d d i t i o n a l  s h e e t  i f  n e c e s ­
s a r y  .
S c h o o l  T e a c h e r  Sex o f  C l a s s  N o . o f
T e a c h e r  P e r i o d  S t u d e n t s
1 4 .  P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  d a t e s  t h e  p r o g r a m  w i l l  b e  t a u g h t  
i n  t h e  c l a s s r o o m .  G i v e  m o n t h ,  d a y  a n d  y e a r .
t o
W i l l  t h i s  b e  a  6 week o r  9 week p e r i o d ?
6 week
9 week /  /
O t h e r  ( s p e c i f y )  /  7
1 5 .  Y e a r s  o f  s e r v i c e __
1 6 .  P r o g r a m  A s s i g n m e n t  
Thank  y o u .
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THE FITNESS FACTOR PROGRAM HOME ECONOMIST 
INTERVIEW SCHEDULE 
( c o n d u c t e d  a f t e r  p i l o t  p r o g r a m )
A g e n t ' s  Name____________________________ Q u e s t i o n n a i r e  #__________
P a r i s h ____________________________________
1.  On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e ,  how w o u l d  yo u  r a t e  t h e
o v e r a l l  s u c c e s s  o f  t h e  F i t n e s s  F a c t o r  p r o g r a m  i n  y o u r  
p a r i s h ?
Not  S u c c e s s f u l  V e r y  S u c c e s s f u l
On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e ,  how w o u l d  y ou  r a t e  t h e  
v a l u e  o f  t h e  p r o g r a m  a s  a n  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  f o r  
f u t u r e  u s e  by  t h e  L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  
S e r v i c e ?
Not  S u c c e s s f u l  V e r y  S u c c e s s f u l
On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e ,  how w o u l d  you  r a t e  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  p r o g r a m  i n  e a c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  
a r e a s ?
Not  V er y
E f f e c t i v e  E f f e c t i v e
a .  C r e a t i n g  c h a n g e s _______________ 1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
( i m p a c t )  i n  f o o d  and
f i t n e s s  b e h a v i o r  o f  
y o u t h
b .  C r e a t i n g  an  a w a r e n e s s _________ 1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
o f  t h e  n e e d  f o r  a nd
i m p o r t a n c e  o f  n u t r i t i o n  
e d u c a t i o n  i n  y o u r  p a r i s h
c .  I m p r o v i n g  v i s i b i l i t y  a n d_____ 1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
i m a g e  o f  E x t e n s i o n
d .  I n c r e a s i n g  c o o p e r a t i o n ________1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
w i t h  t h e  s c h o o l  s y s t e m
e .  I n c r e a s i n g  a w a r e n e s s  o f ______ 1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
4-H p r o g r a m
f .  I n c r e a s i n g  d i e t  a n d ____________1_____ 2_____ 3___ 4______ 5
f i t n e s s  c o n s c i o u s n e s s  o f
c l i e n t e l e
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P l e a s e  l i s t  a n y  o t h e r  b e n e f i t s  g a i n e d  f r o m  t h e  p r o g r a m  
o t h e r  t h a n  t h o s e  j u s t  l i s t e d .  On t h e  s ame o n e  t o  f i v e  
s c a l e ,  how w o u l d  you  r a t e  t h a t  b e n e f i t ?
Not
E f f e c t i v e  
1 2
V e r y
E f f e c t i v e  
4 5
A f t e r  t h e  p r o g r a m  how w o u l d  y ou  r a t e  y o u r  w o r k i n g  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  s c h o o l  s y s t e m  a n d  p e r s o n n e l ?
S c h o o l  S y s t e m  i n  G e n e r a l
E x c e l l e n t  
Good 
F a i r  
P o o r
S c h o o l  S u p e r i n t e n d e n t
E x c e l l e n t  
Good 
F a i r  
P oo r




S c h o o l  Food S e r v i c e  S u p e r v i s o r
E x c e l l e n t  
Good 
F a i r  
P oo r





P r i n c i p a l ( s )
T e a c h e r s
E x c e l l e n t C U
Good C U
F a i r C U
P oo r C U
E x c e l l e n t I ___t
Good C U
F a i r C U
P o o r /  /
E x c e l l e n t L___/
Good C U
F a i r C U
P o or C U
O t h e r  ( l i s t ) C U
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6 . How a d e q u a t e  was t h e  t r a i n i n g  an d  i n s t r u c t i o n  you  
r e c e i v e d  f o r  u s e  o f  t h e  p r o g r a m ?
A d e q u a t e ,  I  f e l t  c o m f o r t a b l e  w i t h  u s e  o f  t h e
p r o g r a m ZZ /
A d e q u a t e ,  b u t I c o u l d  h a v e  u s e d  a d d i t i o n a l
t r a i n i n g ZZ /
Not  a d e q u a t e , I f e l t  u n c o m f o r t a b l e  w i t h  t h e
p r o g r a m zz /
I f  you  i n d i c a t e d  you  n e e d e d  a d d i t i o n a l  t r a i n i n g ,  w h e r e  
d i d  you  f e e l  a d e f i c i e n c y ? ____________________________________
What a d d i t i o n a l  a s s i s t a n c e  w o u l d  an  a g e n t  n e e d  f r o m  
t h e  S t a t e  O f f i c e ?
On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e  w i t h  f i v e  b e i n g  v e r y  i m p o r ­
t a n t  a n d  o n e  b e i n g  n o t  i m p o r t a n t ,  i n d i c a t e  how i m p o r ­
t a n t  y o u  f e e l  i t  i s  t o  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g  p a r t s  o f  
t h e  p r o g r a m  i n  a p r o g r a m  e f f o r t .
Not V e r y
I m p o r t a n t  I m p o r t a n t
T r a i n i n g  a n d  g u i d a n c e  g i v e n  1_____ 2_____3______4_____5
t o  t e a c h e r s  by E x t e n s i o n
Use o f  c o m p l e t e  c u r r i c u l u m  1_____ 2_____3______4_____5
m a t e r i a l s  by t e a c h e r s
P a r e n t  i n v o l v e m e n t  a c t i v i t i e s  1_____ 2_____3______4_____5
Use o f  " F i t  I t  A l l  T o g e t h e r "
m a n u a l  1_____ 2_____3 4 5
C l a s s r o o m  d e m o n s t r a t i o n s  by 1_____ 2_____3______4_____5
E x t e n s i o n  a g e n t
Food a n d  F i t n e s s  F a i r  1_____ 2_____3______4_____5
P r e  a n d  P o s t t e s t  e v a l u a t i o n  1 2  3 4 5
a .  What t y p e  o f  t r a i n i n g  a n d  i n s t r u c t i o n  d i d  yo u  g i v e  
t e a c h e r s ?  Check  a l l  t h a t  a p p l y .
1 / 2  d a y  i n s e r v i c e  w o r k s h o p  b e f o r e  t h e  p r o g r a m  /  /
S h o r t  g r o u p  m e e t i n g ( s )  w i t h  t e a c h e r s  ( n o t  a s
e x t e n s i v e  a s  i n s e r v i c e  w o r k s h o p )  /  7
I n d i v i d u a l  c o n f e r e n c e s  w i t h  t e a c h e r s  b e f o r e
t h e  p r o g r a m  /  /
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Conferences during the program / /
No ne ,  s e l f - s t u d y  by t e a c h e r s / /
O t h e r / /
Do you  f e e l  t h a t  t h e  t r a i n i n g  yo u  p r o v i d e d  was
a d e q u a t e  f o r  t e a c h e r s ?
V e r y  a d e q u a t e ,  no  a d d i t i o n a l  t r a i n i n g  n e e d e d / /
A d e q u a t e ,  b u t  c o u l d  h a v e  b e e n  more  c o m p l e t e / /
Not  a d e q u a t e / /
c .  How w o u l d  y o u  recommend t h a t  o t h e r  a g e n t s  t r a i n  
t  e a c h e r s ?
9.  a .  Did  y ou  do  t h e  S t i r - F r y  D e m o n s t r a t i o n  l e s s o n  i n
t h e  c l a s s r o o m ?  Yes /  /
No iZ U
b .  Did  you  t e a c h  a n y  o t h e r  l e s s o n s  o r  p e r f o r m  a n y
o t h e r  t e a c h i n g  d u t i e s ?  Yes /  7
No /  7
c .  I f  y e s ,  w h a t  d i d  you  do?
1 0 .  A bou t  how many t i m e s  d u r i n g  t h e  p r o g r a m  p e r i o d  d i d  you  
h a v e  c o n t a c t  w i t h  t h e  t e a c h e r s  c o n c e r n i n g  t h e  p r o g r a m ?  
Do n o t  i n c l u d e  t r a i n i n g  p r i o r  t o  t h e  p r o g r a m  p e r i o d  o r  
s t u d e n t  e v a l u a t i o n  s e s s i o n s .  /  7
1 1 .  On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e ,  i n d i c a t e  t h e  l e v e l  o f  d i f ­
f i c u l t y  you  h a d  i n  c o n d u c t i n g  t h e  p r o g r a m  a s  c o m p a r e d  
t o  o t h e r  E x t e n s i o n  p r o g r a m s .
1______ 2 3 4 5
Not  Any More D i f f i c u l t  G r e a t  L e v e l  o f  D i f f i c u l t y
1 2 .  a .  What m a j o r  p r o b l e m s  d i d  you  e n c o u n t e r  w i t h  t h e
p r o g r a m ?




What o n e s  w e r e  you s u c c e s s f u l  i n  
( 1 ) 
( 2 ) 
(3)
s o l v i n g ?
a b o v e
a b o v e
a b o v e
ZH7
ZH7ay
How d i d  y ou  s o l v e  them?_
1 3 .  L i s t  t h e  p e o p l e  a n d  a g e n c i e s  t h a t  c o o p e r a t e d  i n  t h i s  
p r o j e c t  a n d  t e l l  w h a t  t h e y  d i d .
Ag en cy  o r  P e o p l e  What They  Did
1 4 .  Did  you  s u p p l e m e n t  t h e  p r o g r a m  w i t h  a d d i t i o n a l  m a t e r -
i a l s ,  a c t i v i t i e s ,  r e c o r d s ,  e t c . ? Yes ZZ /
No r /
I f  y e s ,  e x p l a i n .
1 5 .  What  p e r i o d  o f  t i m e  d i d  t h e  p r o g r a m  c o v e r ?
6 w ee ks  
9 w ee ks  
O t h e r




1 6 .  G i v e  t h e  d a t e s  f o r  t h e  p r o g r a m .  G i v e  m o n t h ,  d a y ,  y e a r
______________________________ t o _____________________________




1 8 .  Would y ou  c o n s i d e r  u s i n g  t h e  p r o g r a m  i n  y o u r  s c h o o l
s y s t e m  i n  f u t u r e  y e a r s ?  Yes /  /
No / — 7
I f  n o ,  why n o t ? __________________________________________________
1 9 .  Would y ou  recommend t h e  p r o g r a m  t o  o t h e r  a g e n t s ?  
( A d u l t  a n d  y o u t h  a g e n t s )
A d u l t You th
H i g h l y  recommend / /
Recommend w i t h some r e s e r v a t i o n s / /




2 0 .  I n  g e n e r a l ,  w h a t  s u g g e s t i o n s  w o u l d  y o u  h a v e  f o r  o t h e r  
a g e n t s  w a n t i n g  t o  u s e  t h e  p r o g r a m ?
2 1 .  Were t h e r e  a n y  e x t e n u a t i n g  c i r c u m s t a n c e s  t h a t  y ou  f e l t  
h i n d e r e d  o r  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m ?
2 2 .  On a s c a l e  o f  o n e  t o  f i v e ,  how w o u l d  you  r a t e  y o u r  
i n t e r e s t  i n  n u t r i t i o n .
Not  I n t e r e s t e d  V e r y  I n t e r e s t e d
1 2 3 4 5
(To b e  f i l l e d  i n  by i n t e r v i e w e r )
2 3 .  G r o u p  o r  s i n g l e  a g e n t  e f f o r t  G r o up  /  /
S i n g l e  / .  _ 7
2 4 .  T e n u r e  o f  a g e n t ( s ) ___________________________________
2 5 .  P r o g r a m  A s s i g n m e n t ( s )
2 6 .  Number o f  f a m i l y  members  a t t e n d i n g  S c h o o l  Lunch_
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2 7 .  Number o f  f a m i l y  members  a t t e n d i n g  Food a n d  F i t n e s s  
F a i r ( s )  __________
2 8 .
Sex o f  C l a s s  No.  o f
S c h o o l  T e a c h e r  T e a c h e r  P e r i o d  S t u d e n t s
V I T A
The  a u t h o r  i s  a n a t i v e  o f  B a s t r o p ,  L o u i s i a n a .  S h e  
w a s  b o r n  o n  A u g u s t  2 0 ,  1 9 5 2 ,  t h e  d a u g h t e r  o f  W o o d r o w  a n d  
D o r i s  L. C a i n .  S h e  r e c e i v e d  h e r  e l e m e n t a r y  e d u c a t i o n  i n  
B a s t r o p  a n d  g r a d u a t e d  c o - v a l e d i c t o r i a n  f r o m  B a s t r o p  High  
S c h o o l  i n  1 9 7 0 .
I n  t h e  s u m m e r  o f  1 9 7 0 ,  s h e  e n t e r e d  L o u i s i a n a  T e c h  
U n i v e r s i t y .  She g r a d u a t e d  summa cum l a u d e  w i t h  a B a c h e l o r  
o f  S c i e n c e  d e g r e e  i n  V o c a t i o n a l  Home E c o n o m i c s  E d u c a t i o n  
i n  May o f  1973  f r o m  t h e  same i n s t i t u t i o n .
I n  S e p t e m b e r ,  1 9 7 3 ,  s h e  e n t e r e d  g r a d u a t e  s c h o o l  a t  
L o u i s i a n a  Tech  U n i v e r s i t y  w h e r e  s h e  r e c e i v e d  a M a s t e r  o f  
S c i e n c e  d e g r e e  i n  I n s t i t u t i o n a l  Management  i n  1 9 7 4 .
I n  S e p t e m b e r  o f  1 9 7 4 ,  s h e  w a s  e m p l o y e d  b y  t h e  
L o u i s i a n a  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  S e r v i c e  a s  A s s i s t a n t  Home 
E c o n o m i s t  i n  O u a c h i t a  P a r i s h .  She was  p r o m o t e d  t o  A s s o ­
c i a t e  Home E c o n o m i s t  i n  1 9 7 7 .
I n  1 9 7 6  s h e  c o m p l e t e d  r e q u i r e m e n t s  f o r  d i e t e t i c  
r e g i s t r a t i o n  w i t h  t h e  A m e r i c a n  D i e t e t i c  A s s o c i a t i o n .
On A u g u s t  6 , 1 9 7 7 ,  s h e  w a s  m a r r i e d  t o  G a r y  E d w a r d s  
G e n t r y  o f  M on r o e ,  L o u i s i a n a .
I n  May,  1 97 9 ,  s h e  a c c e p t e d  t h e  p o s i t i o n  o f  E x t e n s i o n  
A s s i s t a n t  on t h e  s t a t e  C o o p e r a t i v e  E x t e n s i o n  s t a f f .  S i n c e  
t h a t  t i m e  s h e  h a s  s e r v e d  a s  an  E x t e n s i o n  A s s i s t a n t  i n  t h e
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s t a t e  Home E c o n o m i c s  ( N u t r i t i o n )  a n d  F i e l d  O p e r a t i o n s  
d e p a r t m e n t s .  C u r r e n t l y  t h e  a u t h o r  h a s  t h e  p o s i t i o n  o f  
E x t e n s i o n  A s s o c i a t e  i n  t h e  F i e l d  O p e r a t i o n s  o f f i c e .
A f t e r  m o v i n g  t o  B a t o n  R o u g e ,  g r a d u a t e  s t u d i e s  b e g a n  
a g a i n  i n  1981 .  A f t e r  s e v e r a l  y e a r s  o f  s t u d y ,  s h e  a p p l i e d  
a n d  w a s  a c c e p t e d  a s  a c a n d i d a t e  f o r  t h e  d e g r e e  o f  D o c t o r  
o f  E d u c a t i o n .
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